IDEM

INFORMATIVO DR. EDUARDO MONTEIRO

O Espiritismo de Allan Kardec em sua esséncia

Edicdo 353
OUTUBRO | NOVEMBRO 2025



INDICE

Gratidao, Kardec!

O Que Disse Kardec
As 23 Obras de Allan Kardec

Filosofia e Espiritismo
A Filosofia Espirita da Fé Raciocinada

Psicologia Espirita por
Joanna de Angelis
O Insconsciente Coletivo e a Gratidao

O L. E. Sob a Otica
Filosofica de Miramez

Liberdade de Pensar

Instruindo-se com a Revista Espirita

Resposta a uma Pergunta Sobre
Espiritismo Religioso

Desvendando O Evangelho
Segundo o Espiritismo

O Homem no Mundo

Ciéncia e Espiritismo

A Pureza Doutrinaria e a Ciéncia

Aprofundando o Conhecimento
das Leis Divinas

Como o Espirita Deve
Ver a Sociedade

Obras Basicas em Foco

Impossibilidade Material
das Penas Futuras

Fora da Gaixa

Luiz Fernando Verissimo
O Cronista que Ensinou o
Brasil a Rir de Si Mesmo

Herculano Pires - Apdstolo de Kardec
A Prece "O Pai Nosso"

Para Reflexdo
Opiniao do Espirita no
Movimento Espirita

Fala, Irméo José
Vibracoes Negativas

Espago Chico Xavier
Licoes da Trevas

Sugestdo de Leitura

Sociedade da Esperanca
Jerri Almeida

A Mulher na Historia
e no Espiritismo

Cuidados Cognitivos
na Divulgacao Espirita

Como Allan Kardec nos ensinou a
Estudar e a Viver o Espiritismo?

Acao e Reacao ou Causa e Efeito?

Um Discurso de Allan Kardec

Alice Ruiz
"Proesias”

O que é Sharenting e o que os
pais devem saber antes de
postar fotos online

IDEM - INFORMATIVO DR. EDUARDO MONTEIRO 2



Gratidao, Kardec!

Allan Kardec, que nasceu em 03/10/1804 em Lyon na
Franca, foi o pseud6nimo adotado pelo francés Hippolyte
Léon Denizard Rivail, notavel pedagogo, professor e tra-
dutor, na hora de sistematizar as pesquisas — considera-
das como cientificas por ele — sobre os fenbmenos para-
normais e a mediunidade.

Da maneira como ele entendia, nao se tratava de ter "inventado" o espiritismo.
Allan Kardec considerava-se o "codificador" da ideia. Que, para ele, também
nao era uma religiao — mas, sim, uma doutrina, compati-vel com a religiosi-
dade crista e, principalmente, com a ciéncia e a filosofia entdo preponderantes
na Europa do século 19.

O estudo sobre Espiritismo partiu do interesse em magnetismo. No inicio, Kardec
atribuia as movimentacoes de objetos, ruidos incomuns e pancadas sem explica-
cao aparente, que ocorriam em sessoes de mediunidade, ao fenbmeno fisico de
atracdo e repulsdo da matéria. A partir do aprofundamento nessas investigacoes
das mesas girantes e do didlogo com os espiritos, descobriu que chegara a hora
de uma revolucao moral inevitavel, grande o suficiente para transformar o mundo.
Para o desenvolvimento dessa missdo e base de estudo, buscou critérios logicos
e coerentes a partir de uma visao racional, como cientista que era, seguindo uma
metodologia de trabalho, coletando, selecionando e analisando criteriosamente
as mensagens recebidas.

Acesse a biografia completa aqui: Resgatando Kardec

Acesse as obras fundamentais do Espiritismo aqui:_Obras Fundamentais do Espir-
itismo

Homenagem a Allan Kardec

Vejamos alguns trechos do belissimo discurso pronunciado no tumulo de Allan
Kardec por seu amigo, o astronomo e pensador, Camille Flammarion.

“Allan Kardec consagrou a primeira parte de sua vida a escrever obras classi-
cas, elementares, destinadas, sobretudo, ao uso dos educadores da juventude.
Quando, por volta de 1855, as manifestacoes, aparentemente novas, das mesas
girantes, das pancadas sem causa ostensiva, dos movimentos insolitos de obje-
tos e moveis, comecaram a chamar a atencao publica e determinaram, mesmo
nas imaginacoes mais aventureiras, uma espécie de febre pela novidade dessas
experiéncias, Allan Kardec, estudando ao mesmo tempo o magnetismo e seus
efeitos estranhos, sequiu com a maior paciéncia e uma prudente perspicacia as
experiéncias e o grande numero de tentativas que entdo se faziam em Paris.
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Recolheu e p6s em ordem os resultados obtidos por essa longa observacdo e com
eles compbs um corpo de doutrina publicada em 1857, na primeira edicdo de O
Livro dos Espiritos. Vocés todos sabem o sucesso que esta obra teve na Franca e
no estrangeiro...

ApOs essa primeira obra, apareceram, sucessivamente, O Livro dos Médiuns ou Es-
piritismo experimental; O que € o Espiritismo? ou resumo em forma de perguntas
e respostas; O Evangelho segundo o Espiritismo; O Céu e o Inferno; A Génese. E a
morte acaba de surpreendé-lo no momento em que, em sua atividade infatigavel,
trabalhava em uma obra sobre as relacoes entre o Magnetismo e o Espiritismo...

Allan Kardec foi homem de ciéncia que, sem duvida, ndo pbde prestar este primeiro
servico e assim propagar ao longe, como um convite, a todos os coracoes. Mas ele
era o que chamarei simplesmente de “o bom senso encarnado”. Raciocinio reto e
sensato, aplicava sem negligéncia em sua obra permanente as indicacoes intimas
do senso comum. Isto ndo era uma qualidade menor, na ordem de coisas que nos
ocupam. Era, pode-se afirmar, a primeira de todas e a mais preciosa, sem a qual a
obra n3o teria se tornado popular nem lancado suas imensas raizes no mundo. A
maior parte daqueles que se dedicaram a estes estudos lembra-se de ter sido, na
juventude, ou em certas circunstancias especiais, testemunhas de manifestacoes
inexplicadas. Ha poucas familias que ndo as tenham observado em sua historia.
O primeiro ponto era aplicar a esses testemunhos a razao firme do simples bom
senso e examina-los segundo os principios do método positivo...

Porque, senhores, o Espiritismo ndo € uma religido, mas uma ciéncia, da qual co-
nhecemos apenas o a, b, c. Acabou o tempo dos dogmas. A natureza abraca o
Universo, e o proprio Deus, que ha muito tempo é feito a imagem do homem, sé
pode ser considerado pela Metafisica moderna como um Espirito na natureza. O
sobrenatural ndo existe. As manifestacoes obtidas por intermédio dos médiuns,
como as do magnetismo e do sonambulismo, sao de ordem natural e devem ser
severamente submetidas ao controle da experiéncia. Ndo ha mais milagres. As-
sistimos a aurora de uma ciéncia desconhecida. Quem podera prever a quais con-
sequéncias conduzira, no mundo do pensamento, o estudo positivo desta nova
psicologia?

A ciéncia nos abre pontos de vista t3o autorizados quanto os precedentes, sobre
os fenbmenos da vida e da morte e sobre a forca que nos anima. Basta-nos
observar a circulacdo das existéncias”...

Fonte: Livro Obras Pdstumas

Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item Ill, da Lei de Direitos Autorais.
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O Que Disse Kardec

As 23 Obras de Allan Kardec

No dia 3 de outubro de 1804, reencarnava em Lyon, Franca Allan Kardec (Hi-
ppolyte Léon Denizard Rivail) e s6 temos a agradecer por todo o conjunto de
seu trabalho. O mestre lionés produziu 23 obras Fundamentais (foram 32 publi-
cacoes no total) para nos entregar o Espiritismo, essa doutrina lucida e logica, a
qual possui como premissa fundamental a moralizacao da humanidade.

Foram mais de 12 anos de escritos e pesquisas, lucidas, cientificas, exaustivas, um
verdadeiro primor deixado para todos nds. Para homenagearmos Kardec, publi-
camos este post com um resumo sobre cada uma as 23 obras de Allan Kardec para
gue vocé possa compreender ainda mais a dimens3o deste legado.

1. O que é o Espiritismo?

Resumo: Ao apresentar este importante livro aos leitores, Kardec afirmou: Este
resumo nao € somente Util para os iniciantes, que poderdo nele, em pouco tempo
e sem muito esforco, haurir as nogcdoes mais essenciais, mas também o é para os
adeptos aos quais ele fornece os meios para responder as primeiras objecoes que
nao deixam de lhes fazer, e, de outra parte, porque aqui encontrarao reunidos, em
um quadro restrito, e sob um um mesmo exame, os principios que eles ndo devem
jamais perder de vista. Contendo ainda: 'O Espiritismo em sua mais simples ex-
pressao’ e 'Resumo da lei dos fenbmenos espiritas’.

Acesse O que € o Espiritismo no site do GEEDEM: O que é o Espiritismo

2. O Livro dos Espiritos

O Livro dos Espiritos, para a parte filosofica, cuja primeira edicao foi publicada em
18 de abril de 1857;

Resumo: Contendo os principios da doutrina espirita sobre a imortalidade da alma,
a natureza dos Espiritos e suas relacdes com os homens; as leis morais, a vida
presente, a vida futura e o porvir da humanidade, segundo os ensinos dados por
Espiritos superiores com o concurso de diversos médiuns, reunidos e organizados
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https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_19cf54ed9055494c840c26162e7c5f61.pdf
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O Livro dos Espiritos contém a doutrina espirita; como generalidade, prende-se
a doutrina espiritualista, uma de cujas fases apresenta. Essa a razao por que traz
no cabecalho do seu titulo as palavras: Filosofia espiritualista.

Acesse O Livro dos Espiritos no site do GEEDEM: O Livro dos Espiritos (Traducdo J.
Herculano Pires)

3. O Livro dos Médiuns ou Guia dos médiuns e dos evocadores
O Livro dos Médiuns ou Guia dos médiuns e dos evocadores, para a parte ex-
perimental e cientifica (janeiro de 1861);

Resumo: O Livro dos Médiuns reune o ensino especial dos Espiritos sobre a teoria
de todos os géneros de manifestacoes, os meios de comunicagdo com o mundo
invisivel, o desenvolvimento da mediunidade e as dificuldades e escolhos que se
podem encontrar na pratica do Espiritismo, além de precioso vocabulario espiri-
ta na sua parte final. De leitura e consulta indispensavel para os espiritas, sera
também valiosa fonte de conhecimento para qualquer pessoa que se interesse
pelo fenomeno mediunico, seja qual for a religido que professe, visto representar
o mais completo tratado de Espiritismo experimental até hoje publicado, o ma-
nual mais seguro para todos os que se dedicam as atividades de comunicacao
com o mundo espiritual. Esta obra, portanto, nao se destina exclusivamente aos
meédiuns em geral, mas a todos os que estejam em condicoes de ver e observar
os fendmenos espiritas.

Acesse O Livro dos Médiuns no site do GEEDEM: O Livro dos Médiuns (Traducso J.
Herculano Pires)

4. A Génese, os milagres e as predigdes segundo o Espiritismo
Resumo: Esta obra é mais um passo dado ao terreno das consequéncias e das
aplicacoes do Espiritismo.

Conforme seu titulo o indica, tem ela por objeto o estudo dos trés pontos até
agora diversamente interpretados e comentados: do Evangelho, a Génese, os mi-
lagres e as predicoes — agora observados em suas relacoes com as novas leis que
decorrem da observacao dos fenomenos espiritas.

Acesse A Génese, os milagres e as predicoes no site do GEEDEM: A Génese

5. O Evangelho sequndo o Espiritismo
O Evangelho segundo o Espiritismo, para a parte moral (abril de 1864);

Resumo: Baseado em instrucoes de Espiritos superiores, sempre registradas nos
finais dos capitulos, Kardec explica as maximas morais de Jesus, convidando-nos
a vivencia-las no nosso dia a dia.
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https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_142964c60a4b4894b313401958011cf1.pdf
https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_142964c60a4b4894b313401958011cf1.pdf
https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_a6ff194b604f46ef82c069695fe9ced4.pdf
https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_a6ff194b604f46ef82c069695fe9ced4.pdf
https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_e9231a7269664947a3e4f0f8efec6471.pdf

Expondo com clareza e simplicidade a razao e ao coracao, ¢ o livro de cabeceira de
milhares e milhares de espiritas.

A sua introducao define o objetivo desta obra: abordar exclusivamente o ensina-
mento moral do Evangelho, pois esse cddigo divino “é, acima de tudo, o caminho
infalivel da felicidade esperada”.

Esta obra é para uso de todos. Dela podem todos haurir os meios de confortar
com a moral do Cristo o respectivo proceder. Aos espiritas oferece aplicacoes que
lhes concernem de modo especial. Gracas as relacoes estabelecidas, doravante e
permanentemente, entre os homens e o mundo invisivel, a lei evangélica, que os
proprios Espiritos ensinaram a todas as nacoes, ja nao sera letra morta, porque
cada um a compreendera e se vera incessantemente compelido a po-la em pratica,
a conselho de seus guias espirituais. As instrucoes que promanam dos Espiritos
sao verdadeiramente as vozes do céu que vém esclarecer os homens e convida-
los a pratica do Evangelho.

Acesse O Evangelho segundo o Espiritismo no site do GEEDEM: O Evangelho Se-
gundo o Espiritismo

6. O Céu e o Inferno ou a Justiga divina seqgundo o Espiritismo
O Céu e o Inferno ou a Justica divina segundo o Espiritismo (agosto de 1865);

Resumo: Publicado em 1865, O Céu e o Inferno ou a Justica divina segundo o Es-
piritismo € uma das obras fundamentais da doutrina espirita e o quarto livro de
Allan Kardec.

Qual o destino do homem apds a morte fisica? Quais as causas do temor da morte?
O que sdo o Céu e o Inferno? O que sao os anjos e os demonios? Como procede a
Justica divina? Estas e outras questoes correlatas sao devidamente esclarecidas,
na Primeira Parte desta obra, a luz da logica e dos ensinamentos dos Espiritos.
Na Segunda Parte, intitulada Exemplos, Kardec registra numerosas comunicacoes
de Espiritos — classificados por categorias, tais como: felizes, sofredores, arrepen-
didos, endurecidos, suicidas — que exemplificam toda a teoria exposta anterior-
mente.

Acesse O Céu e o Inferno ou a Justica Divina segundo o Espiritismo no site do
GEEDEM: O Céu e o Inferno (Traducéo J. Herculano Pires)

Revista espirita, Jornal de estudos psicologicos

Periddico mensal, a Revista Espirita — Jornal de Estudos Psicoldgicos — circulou
pela primeira vez em Paris, no dia 1° de janeiro de 1858, e foi publicada sob a
responsabilidade direta de Allan Kardec até a sua desencarnacdo, ocorrida em
31 de marco de 1869, passando, a partir de entao, a ser administrada pelos seus

continuadores até os nossos dias.
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https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_a49b9a6bd38c414497d8d51a15b26bea.pdf
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Allan Kardec transformou-a numa espécie de tribuna livre, na qual sondava a
reacao dos homens e a impressao dos Espiritos acerca de determinados assuntos,
ainda hipotéticos ou malcompreendidos, enquanto lhes aguardava a confirmacao,
utilizando o critério da concordancia e da universalidade do ensino dos Espiritos.
Inimeros capitulos dos livros basicos da Codificacdo, na integra ou com pequenas
modificacoes, vieram a luz por meio da Revista Espirita. Pelas suas paginas ad-
miraveis desfilam os assuntos mais diversos, desde a fenomenologia mediunica
nos seus variados matizes, até as dissertacoes da mais pura moral evangélica, a
vida no mundo espiritual, a sorte futura reservada aos que praticam e aos gque nao
praticam o bem, a justica da reencarnacao, a bondade e a misericordia divinas, en-
fim, os principios fundamentais em que se assenta o Espiritismo. Com quase sete
mil paginas em sua versao brasileira, esta Colecdo compoe-se de doze volumes,
referentes aos anos de 1858 a 1869, além do indice geral elaborado para facilitar
a pesquisa, permitindo mais amplo estudo do Espiritismo.

Muitos ndo sabem, mas esse € o subtitulo completo desse periddico: jornal de es-
tudos psicoldgicos. No contexto de Kardec, a Psicologia ndo tinha a caracteristica
terapéutica materialista de hoje: ela era uma ciéncia moral, espiritualista, inserida
no contexto do Espiritualismo Racional, e seu principal objetivo era investigar e
analisar as leis naturais que regem a natureza humana, inclusive de forma expe-
rimental.

Nesse contexto, a Psicologia compreendia o ser humano como um ser constituido
de corpo e de alma. A alma, que sobreviveria ao corpo, era a causa primaria da
psique, n3o sendo esta um efeito apenas material de quimica e estimulos.

Acesse o Indice Geral da Revista Espirita o site do GEEDEM: indice Geral da
Revista Espirita

7. Revista espirita, Jornal de estudos psicolégicos de 1858

Acesse a Revista Espirita de 1858 no site do GEEDEM: Revista espirita 1858

8. Revista espirita, Jornal de estudos psicoldgicos de 1859

Acesse a Revista Espirita de 1859 no site do GEEDEM: Revista espirita 1859

9. Revista espirita, Jornal de estudos psicoldgicos de 1860

Acesse a Revista Espirita de 1860 no site do GEEDEM: Revista espirita 1860
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https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_b4a5d50b75c74d33a117b39181043a17.pdf
https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_b4a5d50b75c74d33a117b39181043a17.pdf
https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_0ea2cd3dfe314f69b2bc8d69b69a46c4.pdf
https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_6181b7af8d9849a18fceb70679d12728.pdf
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10. Revista espirita, Jornal de estudos psicolégicos de 1861

Acesse a Revista Espirita de 1861 no site do GEEDEM: Revista espirita 1861

11. Revista espirita, Jornal de estudos psicoldgicos de 1862
Acesse a Revista Espirita de 1862 no site do GEEDEM: Revista espirita 1862

12. Revista espirita, Jornal de estudos psicologicos de 1863

Acesse a Revista Espirita de 1863 no site do GEEDEM: Revista espirita 1863

13. Revista espirita, Jornal de estudos psicologicos de 1864

Acesse a Revista Espirita de 1866 no site do GEEDEM: Revista espirita 1864

14. Revista espirita, Jornal de estudos psicologicos de 1865

Acesse a Revista Espirita de 1865 no site do GEEDEM: Revista espirita 1865

15. Revista espirita, Jornal de estudos psicologicos de 1866

Acesse a Revista Espirita de 1866 no site do GEEDEM: Revista espirita 1866

16. Revista espirita, Jornal de estudos psicologicos de 1867

Acesse a Revista Espirita de 1867 no site do GEEDEM: Revista espirita 1867

17. Revista espirita, Jornal de estudos psicoldgicos de 1868

Acesse a Revista Espirita de 1868 no site do GEEDEM: Revista espirita 1868

18. Revista espirita, Jornal de estudos psicologicos de 1869

Acesse a Revista Espirita de 1869 no site do GEEDEM: Revista espirita 1869
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19. O Espiritismo em sua mais simples express@o

Resumo: O Espiritismo na sua mais simples expressao divide-se em trés partes
(“Historico do Espiritismo”, “Resumo do ensino dos Espiritos” e “Maximas extrai-
das do ensino dos Espiritos”) e teve como objetivo popularizar o Espiritismo por
meio de uma apresentacao sucinta dos principios da doutrina espirita e do contex-

to histdrico de seu surgimento.

Acesse O Espiritismo na sua mais simples expressao no site do GEEDEM: O Espi-
ritismo na sua mais simples expressao

20. Viagem espirita em 1862

Resumo: Entre os anos de 1860 a 186/, Allan Kardec visitou mais de vinte cida-
des da Franca e da Bélgica. Suas impressoes sobre essas viagens e suas observa-
coes sobre a popularizacao do Espiritismo deram origem ao livro ‘Viagem Espirita
em 1862’

Acesse Viagem Espirita de 1862 no site do GEEDEM: Viagem Espirita de 1862

21. Instrugdes praticas sobre as manifestagdes espiritas

Resumo: Contendo a exposicdo completa das condicoes necessarias a comunica-
cao com os Espiritos e os meios de desenvolver nos médiuns a faculdade media-
triz.

Trata-se da primeira tentativa de um vocabulario espirita - cerca de 160 verbetes
- realizada pelo proprio Allan Kardec. Notavel quadro sindtico da nomenclaruta
espirita. Lancada em 1858 (O Livro dos Espiritos data de 1857) esta €, em ordem
cronoldgica, a segunda obra da Codificacdo. Onze capitulos, dedicados aos mé-
diuns e estudiosos da mediunidade.

Obra esquecida que Jean Mayer, o grande sucessor de Kardec, redescobriu em
1923. Trabalho de sintese, em que a didatica do professor Rivail se faz extraordi-
nariamente sentir, revelando-se uma apostila enderecada as Escolas de Médiuns.

Acesse Instrucoes praticas sobre as manifestacoes espiritas no site do GEEDEM:
Instrucdes praticas sobre as manifestacoes espiritas
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https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_7d40a2f8196240dcb5d19a94ad14f06b.pdf
https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_7d40a2f8196240dcb5d19a94ad14f06b.pdf

22. Resumo da lei dos fendmenos espiritas

Resumo: Exposicdo sumaria do Espiritismo pratico, cujo percurso vai da natureza
dos Espiritos as reunides espiritas, passando pelas manifestacoes dos Espiritos e
pelo papel dos médiuns.

Acesse Resumo das leis dos fendmenos espiritas no site do GEEDEM: Resumo
da lei dos fenonémos espiritas

23. Catalogo racional de obras para se fundar uma biblioteca espi-
rita

Resumo: O Catalogo racional de obras para se fundar uma biblioteca espirita, foi
o ultimo trabalho original publicado pelo fundador do Espiritismo. O Catalogo
racional € fundamental para todos os que desejam aprofundar-se nos estudos
da doutrina, pois contém a indicacao de cerca de 200 livros, todos classificados
criticamente por Allan Kardec, permitindo-nos penetrar mais profundamente em
seus pensamentos e na literatura espirita.

No Catalogo sdo relacionadas as obras fundamentais da doutrina espirita, ou-
tras complementares (musica, poesia, desenho) e outras de oposicao ao Espiritis-
mo naquela época, demonstrando que Kardec ndo as temia, tal a sua conviccado
guanto a doutrina que se disp0s a codificar.

Acesse Catalogo racional para se fundar uma biblioteca espirita no site do GEE-
DEM: Catalogo racional para se fundar uma biblioteca espirita

Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item Ill, da Lei de Direitos Autorais.

Quer um roteiro para o
Evangelho no Lar?
Faca o download em:

https://www.geedem.org.
br/_files/ugd/e8d4a7_dfb-
c6f62430e41748ac-
08d405f128738.pdf
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https://www.geedem.org.br/_files/ugd/e8d4a7_dfbc6f62430e41748ac08d405f128738.pdf

Filosofia e Espiritismo

A filosofia, um dos trés vértices basilares do Espiritismo,

nos propicia expandir e quebrar paradigmas, além da re-

flexdo diaria necessaria para ressignificarmos a vivéncia
na Terra. Quando se diz que o Espiritismo € uma filosofia, ndo se pode confundi-lo
com um sistema filosofico, do tipo do sistema de Kant, ou de Hegel. A Filosofia es-
pirita nos comporta a ideia de que temos que nos conhecer, nos melhorar e de forma
humanitaria e coerente melhoraremos o mundo. Através dessa filosofia a educacéo
do homem como um todo se torna mais evidente e mais dindmica, misturando-se ao
empirismo social e as novidades de caracteristicas morais. O homem torna-se contro-
lador de si mesmo a medida que se eleva e se conhece. Somente através disso € que
a evolucao se da. Devemos tratar a filosofia espirita com o maximo de respeito pois
foi através dessas inumeras reflexées que Kardec pbéde trazer um contetdo t3o rico
de renovacoes e esperancas a todos nos!

A FILOSOFIA ESPIRITA DA FE RACIOCINADA

A fé espirita ha de ser permanentemente reconstruida no dialogo
com os diversos saberes, especialmente na interacao entre o saber
humano, de vertente cientifica, filosofica ou experiencial, e o saber
espiritual, originado da interlocucao mediunica.

Eis, portanto, sob formulacdo espirita, a razao comunicativa, um
movimento de construcao da crenca erigido sobre o dialogo e, por
isso, capaz de “enfrentar a razdo, face a face, em qualquer época da
Humanidade”.

As relacoes entre fé e razdo desde o principio fazem parte do debate filosdfico es-
pirita, com a criacdo por Allan Kardec do conceito de fé raciocinada. De um ponto
de vista conceitual, estabelece-se uma contradicdo aparentemente insuperavel,
porquanto a fé se funda na convicgao e a razao, na duvida; resulta, entao, que
ambos se contradizem. Ora, como crer e duvidar s3o praticas antagonicas por
definicdo, o conceito de “fé raciocinada”, seria por isso um evidente contrassenso.

Em Kardec, esse conceito é apresentado dentro de um quadro argumentativo
construido para negar uma outra nocdo, atribuida pelo professor lionés as re-
ligides dogmaticas: a “fé cega”. Nesse sentido, a fé raciocinada seria algo préoximo
de “fé fundamentada”, isto &, o adjetivo referente ao raciocinio daria ao sujeito
o significado de um estado, e ndo de um processo. Ou seja, a fé raciocinada nao
seria propriamente uma “fé que raciocina”, e sim, uma fé que ja raciocinou antes,
para se constituir. Tal interpretacao consegue parcialmente satisfazer o quadro
logico de separacao entre fé e razao: haveria primeiro o movimento de raciocinio
e, somente depois, a fé se constituiria.
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Esse ponto de vista, entretanto, nao é satisfatorio, sob o prisma kar-
dequiano. Ainda nas mencoes que faz sobre a questao da fé, o codifi-
cador publicou em “O Evangelho Segundo o Espiritismo” um axioma
que se tornou famoso nos meios doutrinarios espiritas: “Fé inabala-
vel so € a que pode encarar a razao, face a face, em todas as €épocas
da Humanidade”. Nessa proposicao, Allan Kardec nos remete a uma
percepcao historica, processual, do fenémeno da crenca, delimitando,
com o rigor que lhe era proprio, a caracteristica especial e profunda-
mente inovadora da fé espirita.

Nesse contexto, a fé raciocinada — qualidade que a tornaria inabalavel — seria nao
apenas aquela que se constituisse por um movimento de decisao racional, mas,
também, a que se mantivesse em regime de racionalidade continua, inclusa essa
exigéncia no exercicio da prépria fé. A conciliacdo necessaria, nesse caso, entre os
conceitos de fé e razao, seria feita pela mudanca de um raciocinio lédgico para um
raciocinio dialético: os contrarios, ao invés de se excluirem, se complementam, se
conjugam, na explicacao da realidade.

Dentro desse modo de pensar, a fé espirita forma um par dialético inseparavel
com a razao espirita. Tal ideia significa que a crenca espirita € basicamente uma
fé que admite duvida e com ela convive, durante todo o tempo. Trata-se, pois, de
uma fé aberta, dialogal, disposta a modificar as prdprias opinides ou o objeto de
sua manifestacdo como crenca, desde que satisfeitas as condigoes do livre exerci-
cio da razdo. Em contrapartida, a razao espirita constitui uma duvida que se baseia
na fé, capaz de fazer emergir as desconfiancas naturais da racionalidade sem uma
pretensdo cética ou cientificista, e que, sobretudo, esta disposta a admitir a crenca
e a confianca naqueles conteldos sobre os quais a razao ainda nao assumiu uma
postura de conhecimento e verificacao. Tal composicao resulta no que Herculano
Pires denominou, muito apropriadamente, “fideismo critico”.

O uso da razao é a admissao da duvida, a qual, no Espiritismo, se funda no principio
filosdfico da imperfeicdo espiritual (temos preferido denomina-la incompletude,
para retirar o sentido pejorativo do termo “imperfeicao”, como algo “errado, es-
tragado, com defeito”), o que faz da jornada espiritual a continua e necessaria
possibilidade da mudanca. Por esta via, o Espiritismo funda um novo iluminismo,
cuja formulacao acredita na racionalidade como fundamento da fé humana e, por
tal razao, confia no aperfeicoamento das possibilidades da razao como geratriz do
aprimoramento da fé.

Feitas tais consideracoes, de ordem filosdfica, convém refletir pragmaticamente.
Nem todos os espiritas na atualidade compreendem o que significa essa dimensao
do conceito de fé raciocinada. N3o raro, imaginam que raciocinar seja 0 mesmo que
racionalizar, isto &, referir-se a razao como pretexto para justificar o dogma, o que
transforma o argumento racional em argumento ideoldgico (no sentido negativo,
como falsa concepcao da realidade, apoiada somente em critérios de identidade
religiosa), atitude que de modo algum pode ser justificada na proposta de Kardec.

IDEM - INFORMATIVO DR. EDUARDO MONTEIRO 13



Fé raciocinada, portanto, ndo € o mesmo que fé racionalizada (até porque todas
as formas de fé podem ser enquadradas neste ultimo tipo).

Dentre as diversas concepgoes de racionalidade validas em filosofia,

acreditamos que a nocao de “razao comunicativa” ou “razao consen-
sual”, do filésofo alemao Jurgen Habermas, é a que melhor se adequa
ao conceito de fé raciocinada, em Kardec. Para aquele pensador, ha
racionalidade sempre que houver didlogo onde se instaurem consen-
sos entre os interlocutores, sendo que a verificacao pratica do con-
senso seria a propria demonstracao de que houve racionalidade. Em
outras palavras: razao é o dialogo que da certo.

Em Kardec, a fé raciocinada é a fé que permanece em constante contato com a
razao, isto €, busca sempre um saber mais amplo, argumenta e se questiona. Para
isso, a fé espirita ha de ser permanentemente reconstruida no dialogo com os
diversos saberes, especialmente na interacao entre o saber humano, de vertente
cientifica, filosdfica ou experiencial, e o saber espiritual, originado da interlocu-
cao mediunica. Eis, portanto, sob formulacdo espirita, a razdo comunicativa, um
movimento de construcdo da crenca erigido sobre o dialogo e, por isso, capaz de
“enfrentar a razdo, face a face, em qualquer época da Humanidade”.

Os espiritas, por isso, nao podem abandonar em tempo algum a possibilidade do
dialogo, ndo apenas com os espiritos, a partir dos quais o conhecimento assume
a forma de “revelacdo”, em definicdo kardequiana, mas também com os variados
saberes humanos, especialmente o filosoéfico e o cientifico. A fé espirita ha de ser
uma fé em constante atualizacdo, uma fé sempre renovada, sempre reconstruida.
Ou recaira lamentavelmente num novo tipo de fé cega: a que se contenta em ape-
nas fingir que vé.

Luiz Signates
Fonte: Revista Harmonia | Edicdo Setembro/2022

Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item Ill, da Lei de Direitos Autorais.

Reveja nossas lives:

Coloqu.e nomes https://www.youtube.com/
para Vibragdo: playlist?list=PLzuBi_bNwvcEQ-nQ-
m7/ApHOFP3roHufbhG

https:/www.geedem.org.br/vibracao

Receba um
Passe Virtual:

https://www.youtube.com/
watch?v=HS5079meNRQ
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Psicologia Espirita por
Joanna de Angelis

O INCONSCIENTE COLETIVO
E A GRATIDAO

Diante de determinadas decisoes, o ser consciente experimenta grande dificul-
dade em optar pela que seria a mais correta. Isso porque o inconsciente coleti-
vo encontra-se sobrecarregado de medos, recordacoes afligentes, impulsos nao
controlados, toda a heranca do primarismo ancestral, mesclando as experiéncias
gerais e as pessoais. Tal ocorréncia é resultado da sombra existente em a nature-
za de todas as criaturas.

Nas experiéncias da alegria como da tristeza, da harmonia como do desconserto,
0S grupos sociais podem compartilha-las em razdo do inconsciente coletivo, o que
explica ocorréncias funestas ou ditosas que sucedem simultaneamente em dife-
rentes partes da Terra. E gracas a esse comportamento que, em qualquer periodo,
a sombra coletiva emerge do inconsciente coletivo — transmitida individualmente
de pais para filhos, concomitantemente de um para outro grupo -, transformando-
se em calamidade social.

Os vicios sociais, por exemplo: fumar e beber, as extravagancias sexuais e o uso
de drogas aditivas que invadem a sociedade, os jogos de videogame que se con-
verteram em modismos, entre outros, tomam conta das massas de forma conta-
giante, como resultado do inconsciente coletivo, o que proporciona a sombra uma
oportunidade de participar do fendmeno. Sem duvida, ocorre de forma inconsci-
ente e, por essa razdo, manifesta-se automaticamente na sociedade, apods ir-
romper no individuo. As sociedades s3o estruturadas por acontecimentos e méto-
dos pedagagicos de conduta infantil, quando se aprende a discernir o que € bom e
0 que é mau, de acordo com a cultura e a ética de cada grupo. Fosse a questdo da
sombra identificada desde a infancia, quando se ensinaria a descobrir os impulsos
que dela procedem, facultando ao educando a compreensao da propria fragili-
dade, dos erros, desculpando-se e corrigindo-se, esclarecendo-se que ha sempre
variacoes no comportamento, ora para o bem, ora para o mal, ficariam mais faceis
as condutas favoraveis a sociedade e a tudo quanto se lhe vincula.

A sombra ocorre no inconsciente coletivo pelo que se pode denominar como e-
nergias contrarias que caracterizam os terroristas, os criminosos em geral, como,
por exemplo, Hitler, Alarico; assim também os bons cidaddos: Santo Agostinho...
Em realidade, a aversao e animosidade que se sustentam no exterior procedem
do intimo no qual se fazem aliadas.....

Fonte: Psicologia da Gratiddo (Joanna de Anget/s - (Psicografia Divaldo P. Franco)
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item Ill, da Lei de Direitos Autorais.
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O Livro dos Espiritos Sob
a Otica Filosofica
de Miramez

‘O Livro dos Espiritos € um sinal das leis universais. Quem nele estuda, meditando
em seus ensinamentos, e com a ajuda de outros livros que lhe ddo sequéncia, passa
a compreender que os sinais sdo frases e que as frases sdo forgas indicativas para a
libertagdo da alma.

A colegdo Filosofia Espirita € um pequeno curso para despertar no estudante valores
morais e espirituais.Ele pode abrir caminhos para que a caridade se solidifique nos
coragdes dos leitores, ampliando o saber em seqléncia admirdveis.” - Miramez.

O Livro dos Espiritos - Parte terceira — Das leis morais >
Capitulo X — 9. Lei de liberdade

LIBERDADE DE PENSAR

833. Havera no homem alguma coisa que escape a todo constrangimento e
pela qual goze ele de absoluta liberdade?

“No pensamento goza o homem de ilimitada liberdade, pois que nao admite
barreiras. Pode-se deter-lhe o impeto, porém, n3o aniquila-lo.”

Comentario de Miramez
Cap. 17 - Liberdade de Pensar

O que nos parece, examinando a questao, € que o homem tem plena liberdade de
pensar e de sentir, no entanto, mesmo que nada possa aniquilar tal valor espiritual
dado por Deus, Ele tem meios diversos de tolher essa liberdade, para o bem do proprio
Espirito. E o caso de certas provas pelas quais o Espirito deve passar na carne, como
a idiotia congénita, em que a alma n3o encontra no aparelho de carne o instrumento
necessario para expressar suas idéias. Ele sofre, com isso, no siléncio dos dias, por ve-
zes de anos e séculos, dado que pode levar para o outro lado da vida o reflexo desses
mesmos impedimentos, ndo tendo liberdade de pensar. Esse entrave € provacao pelo
mau uso que fez do seu instrumental da razao, praticando a arbitrariedade com seus
irmaos menores. Ninguém consegue burlar a lei de justica.

Em muitos casos, existem os que pensam, e muitos, no entanto, o fazem em circuito
fechado, somente para eles, de modo a se cansarem de pensar e de ouvirem na acusti-
ca da propria alma, ndo conseguindo fazer chegar suas idéias aos ouvidos alheios, por
terem desencaminhado muitos em outras épocas. Doutrina Espirita, sob a influéncia
do Cristo, vem nos ensinar a usar o verbo qual o fez Jesus, ensinar a usar o dom de
escrever para confortar os sofredores e usar a vida para ajudar os que sofrem. Desta
forma, seremos bem-aventurados, despertando em nds a luz divina para a nossa feli-
cidade, tornando felizes os outros.

IDEM - INFORMATIVO DR. EDUARDO MONTEIRO 16



Entretanto, nada pode "botar peias" a mente do Espirito, fazendo desaparecer para
sempre a forca da alma no sentido de pensar, porque Deus € perfeicao e no iria fazer
algo de divino que ndao se mostrasse com a mesma expressao da Sua luz. Temos liber-
dade de pensar, mas responderemos pelos pensamentos nascidos na nossa engrena-
gem mental. Somos muito mais responsaveis, porque a matéria que usamos para pen-
sar, vem ungida pelo beijo de Deus, pelos canais da natureza e sob a responsabilidade,
podemos dar aos pensamentos a direcao que entendermos. Eis ai a nossa liberdade,
porém, devemos conhecer a lei. Os pensamentos sdo sementes que saimos a semear.
Eles sao filhos de quem pensa e sempre voltam a casa paterna.

Nos, quando usamos mal os pensamentos, estamos negando a Deus e a Jesus, e se
negamos, recebemos negacao onde quer que estejamos. Observemos a anotacao de
Lucas, no capitulo doze, versiculo nove: Mas o que me negar diante dos homens sera
negado diante dos Anjos de Deus.

Na posicao em que os homens se encontram, nao podemos lhes pedir o que eles nao
podem dar, no entanto, a boa vontade de melhorar, nds devemos incentivar todos os
dias, para que se acostumem a ser mais justos e bem melhores que antes. Se nos es-
forcarmos para aperfeicoar nossas qualidades, encontraremos sempre em nossos ca-
minhos, motivos para melhorar, da parte dos Anjos do Senhor.

No pensamento, goza o homem de muita liberdade; essa liberdade somente ndao avan-
ca nos segredos que ndo podem suportar ou que ainda desconhecem. Mas, ja € uma
faculdade grandiosa, a de pensar e de recordar. Tanto o pobre como o rico podem pen-
sar o que desejarem, mas figuem sabendo que a mente em atividade ja coloca o que se
deseja em caminho.

834.E responsavel o homem pelo seu pensamento?

“Perante Deus, é. Somente a Deus sendo possivel conhecé-lo, ele o condena ou
absolve, segundo a sua justica.”

Comentadrio de Miramez
Cap. 18 - Responsabilidade

Ja falamos alhures que somos responsaveis pelos nossos pensamentos. Eles sGo como
que sementes, e a mente alheia € a Terra onde semeamos. Todo semear de idéias tem
colheita, e a lei de justica nos faz colher o que semeamos.

Certamente que o homem ¢€ responsavel pelos seus pensamentos ante a Majestade
Divina, no entanto, o Senhor, quando nos criou, e tendo onisciéncia, ja sabia o uso que
irlamos fazer dos nossos pensamentos e da nossa propria vida. A Inteligéncia Maior
ndo nos criou ja perfeitos, no que se refere a isencao de erros, por achar melhor que
tivéssemos um pouco de trabalho para despertar os dons que se encontram em nossa
estrutura espiritual, em estado de sono.
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Na profundidade, somos perfeitos, por termos sido criados pelo Ser Perfeito. Somente
nos resta despertar essas qualidades ja existentes dentro de nds.

Deus nos condena ou absolve pelo mecanismo das leis que Ele criou, sabendo antes
que iriamos errar, se esse € o termo. Se Ele soubesse que n3o irlamos cometer faltas,
para que existiriam leis? O Espirito, quando chega a perfeicdo, tem as leis de Deus
vibrando dentro de si e nada de exterior o pode envolver, nem tao pouco disciplinar,
porque ele € amor.

Vejamos como registrou Lucas, no capitulo doze, versiculo cinqlienta e um, as palavras
do Mestre Jesus: Supondes que vim para dar paz a Terra?

N3ao, eu vb-lo afirmo, antes divisao.

Por que divisdo, se o Mestre é todo amor? A sociedade, com os velhos ensinamen-
tos, ndo estava compreendendo o Espirito da letra que vivifica. Trouxe o Mestre novos
conceitos, mais puros, mais visiveis, mas, mesmo assim, os homens iriam altera-los
por causa da verdade mais acentuada e se dividiram, como se vé pela quantidade de
religioes que se multiplicaram no mundo, alicercando-se no mesmo Jesus e no Seu
Evangelho. Eis a divisdo; sdo sementes lancadas em varias searas, com frutos que nos
parecem desviados do verdadeiro objetivo da arvore-mae, porque os homens ndo se
encontram maduros, na maturacao que corresponde ao amor mais puro.

A seara do Senhor € grande, e faltam nela ainda os bons servidores. Os paises lutam
entre si, gastando quantias astronémicas e matando uns aos outros por causa do orgu-
lho e egoismo, por um pedacinho de Terra a menos ou a mais, por palavras que descon-
sertam o adversario. Mas, no fundo, € o poder e o ouro influenciando e dando margem a
discussao. Nao se segue Cristo, porque Ele nao tinha uma pedra onde reclinar a cabeca.
A usura € um monstro que devora os ideais enobrecidos dos homens. Eles vendem e
compram tudo, colocando o ouro como o seu deus, aquele que atende suas "necessida-
des". Que fazer agora nessa corrida do ouro? As sementes irdo lhes trazer frutos com o
mesmo teor da sua semeadura.

Ninguém pode reclamar do gosto amargo e das torturas advindas dos desvios das bén-
cdos que o Senhor lhe deu, como o poder de pensar. A justica se faz segundo as idéias
de Deus, impressas na lei de amor.

Fonte O Livro dos Epiritos e Filosofia Espirita Volume XVI
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item Ill, da Lei de Direitos Autorais.

A esperanga é uma fortuna, de natureza divina, que a fé recebe no Banco da Provi-
déncia Divina.

(Meimei — Chico Xavier — Do Livro: “Roseiral de Luz”)
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Instruindo—se com
a Revista Espirita

Textos extraidos da Revista Espirita, para um conhecimento
mais aprofundado do trabalho de Kardec e das comunicagdes
espirituais ou, como ele mesmo o disse, servir de complemento
da Codificagado.

1863 » Janeiro
RESPOSTA A UMA PERGUNTA SOBRE O
ESPIRITISMO RELIGIOSO

Um residente de Bordeaux, a quem nao temos a honra de conhecer, manda-nos
a pergunta que se segue, que julgamos preferivel responder pela Revista, para
instrucao de todos:

“Li numa de vossas obras: ‘O Espiritismo nao se dirige aqueles que tém uma
fé religiosa qualquer, com o fito de desvia-los, e aos quais essa fé basta a sua
razao e a sua consciéncia, mas a numerosa categoria dos incertos e dos incre-
dulos, etc.’

“Ora, por que nao? Nao deveria o Espiritismo, que é a verdade, dirigir-se a todo
mundo? a todos os que estao no erro? Ora, os que creem numa religiao qualquer,
protestante, judaica, catdlica ou qualquer outra, ndo estdo no erro? Sem duvida,
porqgue as diversas religides professadas hoje dao como verdades incontestaveis
e nos obrigam a crer em coisas completamente falsas ou, pelo menos, em coisas
que podem vir de fontes verdadeiras, mas inteiramente mal interpretadas. Se
esta provado que as penas sao apenas temporarias; - e Deus sabe se é um leve
erro confundir o temporario com o eterno; -se o fogo do inferno é uma ficcao e se,
em vez de uma criacao em seis dias se trata de milhdes de séculos, etc.; se tudo
isto esta provado, digo eu, partindo do principio que a verdade € uma, as crencas
as quais deu lugar uma interpretacao t3o falsa desses dogmas ndo sao nem mais
nem menos do que falsas, pois uma coisa € ou nao é. Ndo ha meio termo.

“Por que, entao, o Espiritismo nao se dirigiria também a todos os que acredi-
tam em absurdos, para dissuadi-los, como aos que em nada creem ou que
duvidam, etc.?”

Aproveitamos a oportunidade da carta da qual extraimos as passagens acima,

para lembrar, mais uma vez, o objetivo essencial do Espiritismo, sobre o qual o
autor da carta nao parece bastante convicto.
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Pelas provas patentes que ele da da existéncia da alma e da vida futura, base
de todas as religides, ele é a negacao do materialismo e, consequentemente, se
dirige aos que negam ou duvidam. E evidente gue aquele que n3o cré em Deus
nem na alma ndo é catdlico, nem judeu, nem protestante, seja qual for a religidao
em que nasceu, pois nem mesmo seria maometano ou budista.

Ora, pela evidéncia dos fatos, ele é levado a crer na vida futura, com todas as
suas consequéncias morais. A seguir, ele ¢ livre para adotar um culto que melhor
lhe convenha a razao ou a consciéncia. Ai, porém, termina o papel do Espiritismo.

Ele ajuda a percorrer trés quartos do caminho; a transpor o passo mais dificil, o
da incredulidade. Aos outros cabe fazer o resto.

- Mas, podera perguntar o autor da carta, e se nenhum culto me convém?

- Ora!l Ent3o, permanecei o que sois. Ai o Espiritismo nada pode. Ele n3o se en-
carrega de vos fazer abracar um culto a forca, nem de discutir para vds o valor
intrinseco dos dogmas de cada um. Ele deixa isto a vossa consciéncia. Se o que
o Espiritismo da n3o vos basta, buscai, entre todas as filosofias existentes, uma
doutrina que melhor satisfaca as vossas aspiracoes.

Os incrédulos e os que duvidam formam uma classe muito numerosa, e quando o
Espiritismo diz que ndo se dirige aos que tém uma fé qualquer, e aos quais essa
fé basta, entende que ele ndo se impde a ninguém e n3o violenta nenhuma cons-
ciéncia. Dirigindo-se aos incrédulos, chega a convencé-los pelos meios que lhe
sao proprios; pelos raciocinios que ele sabe terem acesso a sua razdo, conside-
rando-se que os outros foram impotentes. Numa palavra, ele tem o seu método,
com o qual, diariamente, obtém belissimos resultados. Entretanto, ele ndo tem
uma doutrina secreta. Ele nao diz a uns: abri os ouvidos, e a outros: fechai-os. A
todos fala pelos seus escritos, e cada um ¢ livre de adotar ou rejeitar sua maneira
de encarar as coisas. Assim, faz crentes fervorosos dos que eram incrédulos. Eis
tudo o que ele quer.

Aquele que dissesse: “Tenho minha fé e ndo quero muda-La; creio na eternidade
absoluta das penas, nas chamas do inferno e nos demonios; continuo até crendo
qgue € o Sol que gira, porque a Biblia o diz, e creio ser este o preco de minha sal-
vacao”, responde o Espiritismo: “Guardai as vossas crencas, ja que elas vos con-
vém; ninguém procura vos impor outras. Eu ndo me dirijo a vds, pois nada quereis
de mim”. E nisto ele é fiel ao seu principio de respeitar a liberdade de consciéncia.
Se alguém se julga em erro, ¢ livre de fitar a luz, que brilha para todos. Os que se
julgam certos tém liberdade de desviar o olhar.

Mais uma vez, o Espiritismo tem um objetivo do qual nao quer nem deve afastar-
se. Ele sabe o caminho que deve seguir e segui-lo-a sem se desviar pelas sug-
estoes dos impacientes.
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Cada coisa vem a seu tempo e querer ir muito depressa € frequentemente recuar
em vez de avancar.

Ainda duas palavras ao autor da carta:

Parece-nos haver uma falsa aplicacdo do principio de que a verdade é uma, con-
cluindo-se que certos dogmas, como o das penas futuras e da criacao, receberam
uma interpretacao errada, e que tudo deve ser falso na religiao.

N3o vemos todos os dias as ciéncias positivas reconhecendo certos erros de deta-
lhes, sem que, por isso, a Ciéncia esteja radicalmente errada? A Igreja ndo se p6s
de acordo com a Ciéncia em relacao a certas crencas de que outrora fazia artigo de
fé? Ela ndo reconhece hoje a lei do movimento da Terra e dos periodos geoldgicos
da criacdo, que havia condenado como heresias? Quanto as chamas do inferno,
toda a alta teologia concorda que € uma imagem e que por ela se deve entender
um fogo moral e nao material. Sobre varios outros pontos, as doutrinas sdo menos
absolutas do que outrora.

Dai pode concluir-se que um dia, cedendo a evidéncia dos fatos e provas mate-
riais, ela compreendera a necessidade de uma interpretacdo em harmonia com
as leis da Natureza, sobre pontos ainda controvertidos, porque nenhuma crenca
poderia legitimamente nem racionalmente prevalecer contra essas leis.

Deus ndo pode contradizer-se estabelecendo dogmas contrarios as suas leis eter-
nas e imutaveis, e o homem n3o pode pretender por-se acima de Deus, decre-
tando a nulidade dessas leis. Ora, a Igreja, que compreende esta verdade para
certas coisas, compreendé-la-a igualmente quanto a outras, notadamente no que
concerne ao Espiritismo, em todos os pontos fundados sobre as leis da Natureza,
ainda mal compreendidas, mas que sao a cada dia melhor compreendidas.

Nao nos devemos apressar a rejeitar o todo porque certas partes sao obscuras
e defeituosas, e cremos util, a propdsito, lembrar a fabula A Macaca, o Macaco e a
Nozi.

1 Uma macaquinha apanha uma noz com a casca verde, morde-a e a joga fora, maravilhada que alguém gos-
tasse de algo tao amargo. Um macaco mais velho, mais perspicaz, apanha a noz, quebra-a e come o miolo,
mostrando o valor do que € mais profundo e ndo apenas da superficie.

Fonte: Revista Espirita Janeiro/1863
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Procure descobrir o seu caminho na vida.
Ninguém é responsavel por nosso destino, a nGo ser Nndés mesmos.

Carlos Torres Pastorino (Minutos de sabedoria)
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Desvendando o Evangelho
Segundo o Espiritismo

Langada em 15 de abril de 1864, esta terceira obra bdsica da codificagdo espirita abor-
da os chamados evangelhos candnicos sob a 6tica do espiritismo. Ndo se trata de uma
"biblia espirita” ou mesmo de reinterpretagdo doutrindria deste livro. Sua introdugdo
define seu objetivo: abordar exclusivamente o ensinamento moral do evangelho, pois
esse codigo divino “é, acima de tudo, o caminho infalivel da felicidade esperada”.

Baseado em instrugdes dos espiritos superiores, Allan Kardec se empenha em extrair
dos evangelhos principios universais de ordem ético moral e demonstrar sua con-
sondncia com aqueles defendidos pelo espiritismo.

Sede Perfeitos - Item 10:
O HOMEM NO MUNDO

O autor, Um Espirito Protetor, inicia, conclamando a todos os que se reinem, em
nome de Deus, pedindo a assisténcia dos Bons Espiritos, que o facam com senti-
mento de piedade por toda a humanidade, afastando qualquer pensamento futil
ou mundano, que possa perturba-los. Que, nesse momento, os coracoes estejam
purificados, a fim de que possam elevar-se até a Espiritualidade Maior, no senti-
mento e no pensamento.

Somente assim, os Espiritos Bons podem agir em favor dos suplicantes, pois, pre-
cisam encontrar neles, as condicoes necessarias para inspira-los, fortalecé-los na
caridade e na justica.

No orar sem elevacdo, a prece nao estabelece a sintonia necessaria entre quem
ora e a quem ela é dirigida. Orar sem sentir, ou em desespero, em revolta, com
exigéncias infundadas, as palavras ficam no ambiente fisico, envoltas nas vibra-
cOes sombrias, ndo conseguindo rompé-las.

A prece que cria um facho luminoso entre o homem e os Bons Espiritos, que tém a
missao de auxiliar os homens na Terra, tem de ser formulada com a mente e o co-
racao pacificados na confianca da fé em Deus, no Seu amor e na Sua misericérdia.

O autor esclarece que nao esta incentivando uma vida mistica, afastada da socie-
dade. “Vivei com os homens do vosso tempo, como devem viver os homens: sa-
crificai-vos as necessidades, e até mesmo as frivolidades de cada dia, mas fazei-o
com um sentimento de pureza, que as possa santificar.” ”
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A humanidade da Terra é constituida de Espiritos muito imperfeitos, principal-
mente na distancia entre o desenvolvimento intelectual e moral.

Uma das suas caracteristicas € a heterogeneidade de pensamentos, de priori-
dades, de filosofias, de estratégias do viver, temperamentos, caracteres, usos e
costumes, diferencas muitas vezes antagonicas, provocadas pelo livre-arbitrio de
cada um, que dificultam o inter-relacionamento.

Assim, nesses choques, consequentes dessas diferencas, a Terra oferece condi-
cOes favoraveis ao aperfeicoamento moral de cada um, embora essas condicoes,
essas situacoes possam ser dolorosas muitas vezes, pela rebeldia dos homens.

No esforco de uma convivéncia pacifica, entre os desiguais e os diferentes, pela
interdependéncia dos homens entre si, todos tém a oportunidade de desenvolver
seu potencial espiritual. E essa necessidade, se evidencia cada vez com mais cla-
reza, também entre nacoes, justamente, pelos avancos cientificos e tecnoldgicos
gue a inteligéncia humana descobre e cria.

Deve, pois, o homem, aproveitar todas as oportunidades que a vida social pro-
porciona, nas suas mais variadas experiéncias, na convivéncia com seus iguais
e desiguais, na participacao das atividades de interesses gerais, para fazer sua
caminhada progressiva.

O importante é que, em tudo que se faca, haja o sentimento do bem, da pureza de
intencdes, com discernimento e bom-senso, de forma a ndo melindrar ninguém,
sentindo-se alegres e felizes. Mas, que essa alegria venha da consciéncia do de-
ver cumprido e da certeza de serem todos, herdeiros de Deus.

O homem pode participar das alegrias e prazeres humanos, nao fazendo mal a
ninguém, nem a si proprio, estando sempre com a mente e o coracao voltados
para o bem, ou seja, pedindo sempre a protecao divina, a fim de que Deus possa
purificar e santificar seus atos.

Com essa atitude de confianca tera forcas para nao fazer algo da qual possa en-
vergonhar-se e que contrarie a s leis divinas.

Mesmo em um mundo de expiacoes e de provas, pode o homem sentir-se fe-
liz, mantendo seus propdsitos de sentir, pensar e fazer somente o bem. N3o ha
necessidade de postura austera, sem risos e alegrias, para viver as virtudes que
levam o homem a transcender-se para voos mais elevados.

E, quando houver resvalado em algo que sua consciéncia lhe diz ndo ser bom,

acionar sua vontade na reparacao, amparando-se na protecao divina, que jamais
€ negada.
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Quando Jesus disse “Sede perfeitos”, ele sabia das dificuldades humanas, mas
sabia também, que somente nas lutas da vida em mundos materiais, pode o Es-
pirito imortal, pela sua perfectibilidade, fazer sua evolucao, através das experién-
cias, no desenvolvimento da inteligéncia e da moralidade, sempre com o amparo
dos que estao em graus mais elevados.

Jesus indicou o modo como atingir essa perfeicao: exercitando a caridade sem
quaisquer limites, uns para com os outros, o que esta ao alcance de todos, pobres
e ricos, ignorantes e instruidos. E isso s6 pode ser feito no contato uns com os ou-
tros, em qualquer lugar e situacao. Aquele que se isola, perde as oportunidades
de pratica-la, retardando seu prdprio progresso.

Leda de Almeida Rezende Ebner - Margo/2015

*_ Na traducdo de Herculano Pires estd a palavra sacrificar. Em “Imitation de L’ Evangile Selon Le Spiritisme”
de 1864, Ed. FEB de 1979, o verbo € santificar (sanctifier), assim também traduzido por Guillon Ribeiro, que a
traduziu da 37 edicdo francesa, revista, corrigida e modificada por Allan Kardec em 1866, ed.FEB, 1982.

Fonte: cebatuira.org.br

Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

O Estudo do Evangelho no Lar é uma reunido
em familia, num determinado dia e hordrio da
semanaq, para uma leitura e troca de ideias so-
bre os ensinamentos cristdos, em proveito do
nosso préprio esclarecimento e do equilibrio
no lar. Momento que nos permite elevar nos-
sos pensamentos e sentimentos, favorecendo
assim a assisténcia dos Mensageiros do Bem
e harmonizando o ambiente de nosso lar.

Faca o download do roteiro para Evangelho no Lar aqui:

https://www.geedem.org.br/ files/ugd/e8d4a7_dfbc6f62430e41748ac-
08d405f128738.pdf

Mdusicas para Evangelho no Lar:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLzuBibNwvcF6UmbKaPwyJ9BCGFvi3C_a
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Ciéncia e Espiritismo

‘O Espiritismo e a Ciéncia se complementam reciproca-
mente; a Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha na impossibilidade de explicar certos fenéme-
nos so pelas leis da matério; ao Espiritismo, sem a Ciéncia, faltariom apoio e comprovagao.

(Allan Kardec- A Génese Cap. | - item 16)

A PUREZA DOUTRINARIA E A CIENCIA

A expressao “pureza doutrinaria” ainda € mal compreendida no meio espirita.
Alguns acreditam que pureza doutrinaria engessa o Espiritismo, impedindo o de-
senvolvimento do seu carater progressista (Kardec, item 55 do cap. | de A Génese
1), Entretanto, por mais contraintuitivo pareca, € justamente a pureza doutrinaria
o ingrediente mais importante para se desenvolver o Espiritismo de modo efi-
ciente. Para entender isso, vamos tracar um paralelo entre o conceito de “pureza
doutrinaria” e a postura dos cientistas no carater progressivo da Ciéncia.

O que é e a importancia da pureza doutrindria para o movimento espirita ja foram
debatidos na literatura espirita 3. Como destacado anteriormente B, o conceito
de “pureza” de alguma “coisa” nao tem valor pela “coisa” em si (que é pura por
natureza), mas sim para quem a emprega em determinado fim. Por exemplo, faz
sentido dizer que “a agua que vou tomar € pura”, mas nao faz sentido dizer que “a
agua pura é pura”. O adjetivo doutrinaria apenas faz referéncia ao tipo de pureza
que esta sendo analisado. Assim, nao faz sentido verificar se a Doutrina Espirita é
pura, pois isso é redundante!

Pureza doutrinaria so se aplica ao Movimento Espirita ja que ele representa a pra-
tica, vivéncia e o emprego que se faz do Espiritismo na vida das pessoas. Nisso,
sera que temos consciéncia se tudo aquilo que estudamos, praticamos e vivencia-
mos reflete os ensinamentos da Doutrina Espirita? Sera que a dgua que estamos
bebendo é pura?

O Movimento Espirita (ME) € muito interessado nas descobertas da Ciéncia e,
em particular, da Fisica. Logo, € sensato analisar como o carater progressivo da
Ciéncia se desenvolve. O que veremos a seguir € que o rigor da Ciéncia no seu
trabalho de pesquisa representa a aplicacdo do conceito de pureza doutrinaria no
seu desenvolvimento.

Quando as pessoas assistem admiradas as noticias sobre novas descobertas da
Fisica, mal sabem que a Fisica é extremamente rigida e ndo aceita novidades an-
tes de se verificar todos os seus critérios de validade.
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A pureza doutrinaria na Fisica

Therezinha Oliveira, ao falar sobre a possibilidade de incorporacao de novas
revelacoes e conhecimentos ao Espiritismo, diz @ que “.. ndo sem que passem,
antes, pelo crivo da razao e, quando possivel, da experimentacdo”. Ndo € exata-
mente isso que os fisicos cientistas fazem, isto €, passar pelo crivo da razdo e
da experimentacdo? Literalmente, o que os fisicos fazem € sequir “a risca” o que
podemos chamar de “pureza doutrinaria na Fisica”! Mas como pode uma ciéncia
tdo progressista como a Fisica adotar “pureza doutrinaria” em seus critérios de
pesquisa? A resposta é simples. E justamente por aplicar com todo rigor seus cri-
térios de pesquisa que os resultados de pesquisa da Fisica tém valor! Da mesma
forma, como uma verdadeira ciéncia, € justamente adotando “pureza doutrinaria”
qgue o Espiritismo ira progredir a passos muito mais largos do que se imagina
hoje. Nao é adotando, sem critérios e razao, conceitos esotéricos, praticas pseu-
docientificas e novidades de todo o tipo que o Espiritismo vai se desenvolver.

Pureza doutrinaria em qualquer Ciéncia, inclu-
indo a Ciéncia Espirita, nada mais € do que a
observancia dos métodos, rigores, teorias e
paradigmas da propria Ciéncia no trabalho de
pesquisa e desenvolvimento de novos conheci-
mentos!

O equivoco decorre de se considerar o conceito

de “pureza doutrinaria” como fator de estag-

nacdo. Em pleno milénio das luzes do conhe-
cimento, o ME precisa amadurecer o seu entendimento a respeito do significa-
do real de pureza doutrinaria. E, para isso, vamos analisar um pouco mais sobre
como a Ciéncia se desenvolve.O equivoco decorre de se considerar o conceito de
“pureza doutrinaria” como fator de estagnacdo. Em pleno milénio das luzes do
conhecimento, o ME precisa amadurecer o seu entendimento a respeito do
significado real de pureza doutrinaria. E, para isso, vamos analisar um pouco mais
sobre como a Ciéncia se desenvolve.

O que confere valor a uma descoberta, em qualquer area do conhecimento, € a
observéancia dos critérios, rigores, e fundamentos da respectiva area. Na area da
Fisica, os fisicos e cientistas seguem com rigor os métodos e conceitos estabe-
lecidos pelas teorias e paradigmas da Fisica. Se algum cientista decidir utilizar
meétodos de outra area na investigacao de conceitos de Fisica, isso ndo tera valor
cientifico.

Se algum cientista decidir inventar novos métodos sem justifica-los em termos
dos métodos e conceitos atuais, isso nao tera valor cientifico. Assim, novas desco-
bertas s6 s3o aceitas numa area, se forem fiéis aos conceitos, critérios e métodos
do paradigma original da respectiva disciplina cientifica.
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Por que boson de Higgs?

Como exemplo, vamos analisar uma das desc-
obertas recentes da Fisica que mais chamou a
atencao da midia: o bdson de Higgs. A revista
Science dedicou espaco especial para varios
artigos sobre o assunto (incluindo acesso gra-
tuito a alguns deles ¥). O chamado Modelo
Padrao das particulas subatdmicas € consid-
erado uma das teorias mais completas e bem
sucedidas da Fisica, por descrever de modo preciso as propriedades das particu-
las que compoem a matéria, e as forcas de interacao entre elas (com excecao da
forca da gravidade). Entretanto, uma dessas propriedades das particulas que n3ao
era explicada pela teoria € a massa. Ha 40 anos, Higgs propos a existéncia de um
campo que seria responsavel pela propriedade de massa das particulas. Como
campos, segundo a Fisica Quantica, sao formados por um tipo de particula chama-
da bdson, a responsavel por esse campo levou o seu nome: bdson de Higgs. Se
essa particula realmente existisse, a massa das particulas poderia ser explicada
pelo Modelo Padrao de modo consistente. O conceito de “pureza doutrinaria” na
descoberta do boson de Higgs se evidencia de duas formas. Uma ao verificar que,
mesmo sabendo que o Modelo Padrao sustentava a existéncia dessa particula, os
fisicos ndo consideravam como certa a existéncia do bdson de Higgs! Isso, pois,
de acordo com a pureza doutrinaria da Fisica, ndo basta apenas fazer sentido teo-
ricamente, a existéncia do boson de Higgs precisava ser verificada experimental-
mente e com todo o rigor que a Fisica determina para isso.

Cientistas de diversas areas construiram um aparelho de mais de 5 bilhoes de
ddlares ¥ para realizar os experimentos de colisdes de particulas necessarios para
observar o boson de Higgs. E a segunda forma de perceber o conceito de pureza
doutrinaria na Fisica advém do seguinte. Como os fenomenos de colisdo envolvi-
dos no experimento podem ser explicados por outros fatores, foi necessario repe-
tir as colisoes de particulas por bilhdes de vezes, e por mais de um método dife-
rente ao mesmo tempo P,

O que na Fisica é tido como verdade

Da analise e comparacao dos resultados, foi possivel demonstrar que o bdson de
Higgs esta presente em determinados tipos de reacoes nucleares com um erro de
1 em ~ 300 milhdes de eventos! Sé assim, os fisicos deram por demonstrada a
existéncia do Bdson de Higgs! Isso é pureza doutrinaria aplicada na Fisica! Isso é o
exemplo de cuidado que a Fisica nos mostra antes de se considerar como verdade
uma novidade qualquer.
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“E preciso, pois, evitar o deixar-se seduzir pelas aparéncias, tanto da parte dos
Espiritos, quanto da dos homens; ... € preciso que tudo seja friamente exami-
nado, maduramente pesado, confrontado, e, se desconfiamos do proprio jul-
gamento, (...), € preciso recorrer a outras pessoas.” Essas palavras de Kardec, em
discurso feito em 19 de setembro de 1860 aos espiritas lioneses © ndo expres-
sam exatamente a postura de pureza doutrinaria que a Fisica e toda Ciéncia ado-
tam? Portanto, o movimento espirita deve valorizar a pureza doutrinaria em suas
atividades. Ejustamente ela que ajudara o carater progressista do Espiritismo.

Para desenvolver bem o carater progressista do Espiritismo, € necessario:
1) estudar aprofundadamente as obras basicas do Espiritismo;

2) estudar as obras, mediunicas ou ndo, de autores bem reconhecidos no movi-
mento espirita, sempre verificando se elas de fato ndo apresentam conflitos com
a base doutrinaria;

3) evitar a adicao de enxertos e novidades sem satisfazer o crivo da razao e sem
a devida demonstracao, que, por sua vez, nao pode ocorrer de modo superficial e
sem completo dominio do assunto em questao (ver, por exemplo, a analise apre-
sentada na referéncia "); e

4) seguir a recomendacdo de Erasto (item 230 de O Livro dos Médiuns ©): “E
melhor repelir dez verdades do que admitir uma unica falsidade, uma so teoria
errbnea”. Em outras palavras, como descrito na Introducao de O Evangelho se-
gundo o Espiritismo P: “Uma so garantia séria existe para o ensino dos Espiritos:
a concordancia que haja entre as revelacdes que eles facam espontaneamente,
servindo-se de grande nimero de médiuns estranhos uns aos outros e em varios
lugares. (...) Essa verificacao universal constitui uma garantia para a unidade futu-
ra do Espiritismo e anulara todas as teorias contraditorias. Ai € que, no porvir, se
encontrara o critério da verdade.”

Por fim, jamais esquecer que “o que costuma caracterizar uma nova revelacao,
quando o é de fato, ndo € a negacao da anterior, mas, justamente, a sua confirma-
cao dos pontos fundamentais que lhes servirdo de degraus de apoio”. (Yvonne do
Amaral Pereira 19)

A base kardequiana e sua importancia
— Para concluir, reproduzimos abaixo a preocupacao dos bons Espiritos com rela-

cao a pureza e fidelidade doutrinaria:
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“A Doutrina Espirita possui os seus aspectos essenciais em
configuracao triplice. Que ninguém seja cerceado em seus
anseios de construcdo e producao. Quem se afeicoe a ciéncia
gue a cultive em sua dignidade, quem se devote a filosofia
que lhe engrandeca os postulados e quem se consagre a
religiao que Lhe divinize as aspiracoes, mas que a base kar-
dequiana permaneca em tudo e todos, para que nao venha-
mos a perder o equilibrio sobre os alicerces em que se nos
levanta a organizacao. (...)

(...) Acontece, porém, que temos necessidade de preservar
os fundamentos espiritas, honra-los e sublima-los, senao
acabaremos estranhos uns aos outros, ou entao cadaver-
izados em arregimentacoes que nos mutilardao os melhores
anseios, convertendo-nos o movimento de libertacao numa
seita estanque, encarcerada em novas interpretacoes e teo-
logias, que nos acomodariam nas conveniéncias do plano
inferior e nos afastariam da Verdade. (...)

(...) Allan Kardec, nos estudos, nas cogitacoes, nas ativi-
dades, nas obras, a fim de que a nossa fé nao faca hipnose,
pela qual o dominio da sombra se estabelece sobre as men-
tes mais fracas, acorrentando-as a séculos de ilusao e sofri-
mento. (...)

(...) Seja Allan Kardec, nao apenas crido ou sentido, apregoa-
do ou manifestado, a nossa bandeira, mas suficientemente
vivido, sofrido, chorado e realizado em nossas proprias vidas.
Sem essa base é dificil forjar o carater espirita-cristdo que o
mundo conturbado espera de nds pela unificacdo.” ("Unifi-
cacdo’, mensagem de Bezerra de Menezes recebida por
Chico Xavier em 20-04-1963 publicada em Reformador,
Dezembro de 1975.

Fidelidade a doutrina é essencial

“A programacao que estabelecestes para este quinquénio é bem significativa,
porque verteu do Alto, onde se encontrava elaborada, e vos a vestistes com as
consideracoes habeis e aplicaveis a esta atualidade. Este € o grande momento,
filhos da alma. Nao tergiverseis, deixando-vos seduzir pelo canto das sereias da
ilusdo. Fidelidade a doutrina € o que se nos impoe, celebrando os cento e cin-
guenta anos da obra basica da Codificacao Espirita.
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N3o permitais que adicoes esdrixulas sejam colocadas em forma de apéndices
que desviem os menos esclarecidos dos objetivos essenciais da doutrina. (...) Sede
fieis, permanecendo profundamente vinculados ao espirito do Espiritismo como o
recebestes dos imortais através do preclaro Codificador.”

(“O Meio-Dia da Nova Era”, mensagem de Bezerra de Menezes recebida por D. P.
Franco em 12-04-2007 publicada em Reformador, Junho de 2007).

“Esses tempos atuais chamam-nos a fidelidade aos projetos do Espirito de Ver-
dade, para que estejamos atentos a fim de que nao abandonemos o trabalho
genuinamente espiritista, passando a ocupar valioso tempo com palavrorios e
disputas, situacoes e questoes que, declaradamente, nada tenham a ver com a
nossa Causa, por nao serem da alcada do Espiritismo.”

(“Definicao e trabalho em tempos dificeis.”, mensagem de Camilo recebida por
Raul Teixeira em 11-11-2005 publicada em Reformador, Janeiro de 2006. Grifos
em negrito meus.)

Referéncias:

[1] A. Kardec, A Génese, Editora FEB, 36% Edicdo, Rio de Janeiro (1995).

[2] T. Oliveira, “Pureza Doutrindria”, FidelidadESPIRITA 112, 15 (2012).

[3] A. F. da Fonseca, “O Que Seria Pureza Doutrindria Segundo o Espiritismo?”, Boletim do GEAE n. 529, 15 de
Setembro, (2007); e O Consolador 162, 13 de Junho (2010) Reproduzido em: http://www.oconsolador.com.br/
ano4/162/especial.html

[4] Acessar, por exemplo, os links: http://www.sciencemag.org/site/special/btoy2012/,
http://www.sciencemag.org/content/338/6114/1524.full

[6] M. Della Negra, P. Jenni e T. S. Virdee, “Journey in the Search for the Higgs Boson: The ATLAS and CMS
Experiments at the Large Hadron Collider”, Science 338, 1560 (2012). Acessivel através do link:
http://www.sciencemag.org/content/338/6114/1560.full

[6] A. Kardec, O Que Eo Espiritismo, Editora FEB, Rio de Janeiro (2006).

[7] A. F. da Fonseca, “Analise Cientifica da Apometria”, O Consolador 289, Dezembro, (2012). Acesso pelo link:
http://www.oconsolador.com.br/ano6/289/especial.html

[8] A. Kardec, O Livro dos Médiuns, Ed. FEB, 12 Edicdo, Rio de Janeiro (2008).
[9] A. Kardec, O Evangelho segundo o Espiritismo, Editora FEB, 112a Edicao, Rio de Janeiro (1996).
[10] Espiritos diversos, psicografia de Emanuel Cristiano, O zelo da tua casa, Editora Allan Kardec, Campinas

(20009).

Alexandre Fontes da Fonseca

Fonte: http://www.oconsolador.com.br/ano7/319/especial.html
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item Ill, da Lei de Direitos Autorais.

A verdadeira finalidade do espiritismo (...) € a reforma moral da humanida-
de, pregando pelo exemplo.”

Allan Kardec
Viagem Espirita de 1862
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Apronfundando o Conhecimento
das Leis Divinas

O objetivo desta coluna é ressaltar a importancia do es-
tudo e conhecimento das leis naturais ou divinas. O tema
é tdo vasto e valioso que sempre se poderad falar dessas leis, inesgotdveis em sua fonte
de ensinamentos.
Suas sublimes ligdes a vida do transeunte na jornada terrena sdo repletas de precio-
sas instrugdes, merecedoras de reflexdo e esforgo para vivéncia cotidiana.

COMO O ESPIRITA DEVE VER A SOCIEDADE

A Vida social esta em a natureza? — Certamente. Deus fez o homem para viver
em sociedade. Nao lhe deu inutilmente a palavra e todas as outras faculdades
necessdrias a vida de relacio.

O espirita ndo deve ver a sociedade conforme suas opinides, mas de acordo com
os principios da Filosofa Espiritualista Espirita, contida em O livro dos espiritos,

codificado por Allan Kardec, em sua 3° Parte Das Leis Morais — Da Lei de socie-
dade.

O ser humano ndo é um ser perfeito e completo, portando ele precisa da unido
social a fim de que um possa ajudar o outro, conforme informacao dos Mentores
Espirituais, acima citado. “Nao se justifica o isolamento social, seja por alegado
fim religioso ( asceta, ermitao, etc.) seja para usufruir os bens materiais sem que
tenha de se relacionar com outras pessoas; residir em uma ilha isolada, por ex-
emplo.”?

Assim, torna-se evidente que toda pessoa tem um compromisso com a sociedade
em que vive. Deve compreender sua funcao nessa sociedade, dela participando
e dando sua contribuicao de acordo com suas possibilidades intelectuais, senti-
mentais e morais. “O espirita, pelo conhecimento que tem da Doutrina Espirita,
especialmente Das Leis Morais, 3% Parte do mencionado O livro dos espiritos tem
o dever de participar ativa e conscientemente na sociedade em que vive, agindo
para que os valores ético espiritas se realizem na sociedade humana.” ©®

Conforme ja citado, os Mentores Espirituais da codificacao do Espiritismo alertam
firmemente que os seres humanos precisam uns dos outros, dai a necessidade
de viver em sociedade. “O homem tem necessidade de progredir, de desenvolver
suas potencialidades e isso ele s6 pode fazer em sociedade e € necessario que a
sociedade esteja estruturada a fim de que todos que a compoem tenham tal pos-
sibilidade. O progresso do homem, tanto em seu aspecto da vida material quanto
da vida espiritual, € uma imposicao do Criador a vida.
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Ele necessita relacionar-se com seu semelhante para criar os bens indispensaveis
ao seu aprimoramento. Esse relacionamento social, no entanto, deve ser inspirado
pelo amor entre os seres, pela fraternidade que implica no exercicio da justica.” .
Para essa convivéncia o espirita deve, portanto, buscar os valores morais contidos
no Evangelho de Jesus, clarificados pela Filosofia Espiritualista Espirita contida
na sua obra basica O livro dos espiritos, organizada por Allan Kardec.

Para uma vivéncia coerente, o espirita precisa compreender e agir, ha sociedade,
conforme esses valores morais e nao de acordo com doutrinas, filosofias e mes-
Mo suas opinioes e palpites pessoais, que confrontam tais valores.

REFLEXOES:

1-A sociedade é ma e ndo deveriamos viver nela?

2- Viver isoladamente n3o seria melhor para a evolucdo do espirito?

3- Por que devemos viver em sociedade?

4- Como viver em sociedade ajuda o espirito a se aperfeicoar?

5- Quais valores temos para avaliar nossa conduta para com o proximo e para
com a sociedade?

Aylton Paiva

Fonte: agendaespiritabrasil
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Obras Fundamentais
em Foco

O estudo das obras fundamentais possibilita ampliar a
visdo e o entendimento, a reflexdo e a pratica, sobretudo
0 que nos sensibiliza as percepgdes, dilatando gradativa-
mente a nossa capacidade de compreensdo, a zona lUcida,
conforme expressdo do estudioso francés Paul Gibier.
Nesta coluna, o IDEM publica trechos de O Livro do Médiuns, O Céu e o Inferno,
A Génese, Obras Pdstumas, além de O Que é o Espiritismo dando continuidade do
estudo das Obras Fundamentais apresentadas nas colunas "O Que Disse Kardec' e
"‘Desvendando o Evangelho Segundo o Espiritismo”.

IMPOSSIBILIDADE MATERIAL DAS PENAS ETERNAS

18. — Até aqui, o dogma da eternidade das penas foi combatido unicamente pelo
raciocinio; vamos mostra-lo em contradicdo com os fatos positivos que temos sob
os olhos, e provar sua impossibilidade.

Segundo este dogma, o destino da alma é fixado irremediavelmente depois da
morte. Portanto, € um ponto de parada definitivo oposto ao progresso.
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Ora, a alma progride, sim ou nao? Toda a questao reside nisso. Se ela progride, a
eternidade das penas € impossivel.

Sera que se pode duvidar desse progresso, quando se vé a imensa variedade de
aptidoes morais e intelectuais que existem na terra, desde o selvagem até o ho-
mem civilizado? Quando se Vvé a diferenca que um mesmo povo apresenta de um
século para outro? Se se admitir que ndo sdo mais as mesmas almas, € preciso
admitir entao que Deus cria almas em todos os graus de avanco, segundo os tem-
pos e os lugares; que ele favorece umas, ao passo que destina as outras a uma
inferioridade perpétua: o que é incompativel com a justica, que deve ser a mesma
para todas as criaturas.

19. — E incontestavel que a alma, atrasada intelectual e moralmente, como a dos
povos barbaros, ndo pode ter os mesmos elementos de bem-aventuranca, as
mesmas aptidoes para gozar dos esplendores do infinito, do que aquela cujas fa-
culdades sao todas amplamente desenvolvidas. Portanto, se as almas nao progri-
dem, ndo podem, nas condicOes mais favoraveis, gozar perpetuamente senao de
uma bem-aventuranca por assim dizer negativa. Logo, chega-se forcosamente,
para estar de acordo com a rigorosa justica, a esta consequéncia de que as almas
mais avancadas sao as mesmas que as que estavam atrasadas e que progredi-
ram.

Mas aqui tocamos na grande questdo da pluralidade das existéncias, como Unico
meio racional de resolver a dificuldade. Porém, faremos abstracao dela, e consi-
deraremos a alma numa Unica existéncia.

20. — Eis entao, como se veem tantos outros, um jovem de vinte anos, ignorante,
de instintos viciosos, negando Deus e sua alma, entregando-se a dissipacao mo-
ral e cometendo toda sorte de mas acoes. No entanto, ele estd num meio favora-
vel; trabalha, instrui-se, pouco a pouco corrige-se e finalmente torna-se piedoso.
N3o € um exemplo palpavel do progresso da alma durante a vida, e ndo se veem
todos os dias casos semelhantes? Este homem morre santamente numa idade
avancada, e naturalmente sua salvacao esta assegurada. Mas qual teria sido seu
destino, se um acidente o tivesse feito morrer quarenta ou cinquenta anos mais
cedo? Preenchia todas as condicoes para ser condenado; ora, uma vez condena-
do, todo progresso parava. Eis entao um homem salvo porque viveu muito tem-
po, e que, segundo a doutrina das penas eternas, estaria perdido para sempre se
tivesse vivido menos, o que podia resultar de um acidente fortuito. Uma vez que
sua alma pode progredir num tempo dado, por que ndo teria ela progredido no
mesmo tempo apds a morte, se uma causa independente de sua vontade otives-
se impedido de fazé-lo durante a vida? Por que Deus lhe teria recusado os meios
para tanto? O arrependimento, ainda que tardio, nao teria deixado de vir a seu
tempo; mas se, desde o instante da morte, uma condenacao irremissivel o tivesse
atingido, seu arrependimento teria sido infrutifero por toda a eternidade, e sua
aptidao para progredir destruida para sempre.
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21. - O dogma da eternidade absoluta das penas €, portanto, inconciliavel com
o progresso da alma, visto que lhe oporia um obstaculo invencivel. Esses dois
principios se anulam forcosamente um ao outro; se um existe, o outro ndo pode
existir. Qual dos dois existe? A lei do progresso € patente: ndo € uma teoria, €
um fato constatado pela experiéncia; € uma lei natural, lei divina, imprescritivel;
logo, visto que ela existe, e que ndo se pode conciliar com a outra, € que a outra
nao existe. Se o dogma da eternidade das penas fosse uma verdade, Santo Agos-
tinho, S3o Paulo e muitos outros jamais teriam visto o céu se tivessem morrido
antes do progresso que os levou a conversao.

A esta ultima assercao, responde-se que a conversao desses santos personagens
nao é um resultado do progresso da alma, mas da graca que lhes foi concedida e
pela qual foram tocados.

Mas aqui trata-se de um jogo de palavras. Se fizeram o mal, e mais tarde o bem,
€ porgue se tornaram melhores; logo, progrediram. Deus lhes teria ent3o, por um
favor especial, concedido a graca de se corrigirem? Por que a eles e nao a outros?
E sempre a doutrina dos privilégios, incompativel com a justica de Deus e seu
igual amor por todas as suas criaturas.

Segundo a doutrina espirita, de acordo com as préprias palavras do Evangelho,
com a ldgica e a mais rigorosa justica, o homem ¢é filho de suas obras, durante
esta vida e apds a morte; ele ndo deve nada ao favor: Deus recompensa-o pelos
seus esforcos, e pune-o pela negligéncia enquanto for negligente.

Fonte: Livro O Céu e o Inferno ou a justica divina segundo o Espiritismo - Primeira Parte - Doutrina » Capitulo
VI -
Doutrina das penas eternas - Allan Kardec

José Herculano Pires
O Apodstolo de Kardec

Nessa coluna publicaremos artigos de José Herculano
Pires, grande fildsofo do Espiritismo, e tido por Emman-
uel, através da mediunidade de Chico Xavier, como ‘o
metro que melhor mediu Kardec".
A maior caracteristica do conjunto de suas obras é a luta por demonstrar a consistén-
cia do pensamento Espirita e por defender a valorizagdo dos aspectos critico e inves-
tigativo da proposta sistematizada por Allan Kardec.

A PRECE "PAI NOSSO°

Entre as preces formais, a do Pai Nosso se destaca por uma condicao especial.
Integrado na tradicdo cristd ha dois milénios, essa prece esta fixada na mente das
geracoes e goza o prestigio de ter sido ensinada pelo Cristo.
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Seu prestigio e sua capacidade de despertar emocoes religiosas nos espiritos
comprovase diariamente no mundo. E por isso que ela é empregada sistematica-
mente na abertura das sess&es espiritas. E um tabu, dizem os cépticos, e muitos
espiritas, com pretensdes racionais agudas pretendem elimina-la dos Centros. E
um erro grave, pois em toda parte se constatou e se constata, no meio espirita, a
sua eficacia. Nao é dificil entendermos isso. O Pai Nosso ndo contém nenhum ele-
mento magico, mas desde a infancia as criaturas nascidas no meio cristao apren-
deram a dizé-la e a respeita-la.

Ela foi introjetada na consciéncia das geracoes através dos séculos e dos mi-
lénios. Constituise numa forma oral e mental carregada de energias espirituais.
Tornou-se, no plano religioso, o que € o soneto na poesia ocidental, uma forma
oral e metal carregada de poder emocional. Os espiritos perturbadores, que tém
consciéncia de sua posi¢cao negativa e criminosa — pois todos a tém — s3o toca-
dos no intimo, em sua sensibilidade profunda e em sua afetividade quando ouvem
essa prece, principalmente se pronunciada por pessoas que sentem a sua mensa-
gem e conhecem as razdes da sua eficacia. Ela soa como um apelido da infancia,
de juventude emotiva, da vida passada que desencadeia antigas saudades nos
homens e nos espiritos. A figura de Jesus, a forca Ontica da palavra Pai, que vibra
como um apelo a Deus e uma evocacao do seu poder supremo e ao mesmo tempo
misericordioso, vibra como a primeira nota vigorosa e amorosa de uma impreca-
cao ao Céu, as regioes superiores que desejam atingir, por mais infeliz que seja a
sua situacao atual. Despertam-se na consciéncia e na emotividade do espirito as
ternas lembrancas dos entes queridos, do amor que experimentou na vida familiar
terrena, dos momentos de felicidade e alegria que gozou entre criaturas queridas.

S3o esses os toques profundos que o Pai Nosso produz nos coracoes fluidicos ou
encarnados, como uma cancao de outros tempos, antiga que, na ternura de suas
notas e de sua harmonia, nos faz voltar as oportunidades pedidas.

Criaturas pretensamente racionais analisam e criticam o Pai Nosso, apontando
possiveis erros e absurdos no seu texto mais usado e longo, que é o do Evangelho
de Jodo. Entidades maldosas costumam soprar a essas criaturas idéias negativas,
tentando desvia-las da pratica dessa prece. Bastaria esse fato para nos confir-
mar o valor do Pai Nosso. Os Evangelhos registram formas diferentes da prece
de Jesus. A que permaneceu na tradicdo foi a mais completa, vitima das criticas
referidas. Tentemos analisa-la rapidamente em todos os seus termos, desfazendo
essas criticas levianas:

PAI — Com essa palavra inicial Jesus deu um golpe vibrante
na antiga concepcao politeista de Deus e na idéia biblica, bem
judaica, da posicao exclusivista de Deus e na sua condigao mi-
toldgica de guerreiro, o velho Deus dos Exércitos.
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NOSSO — Nesta profunda palavra temos a universalizacao
de Deus como Pai de toda a Humanidade. Ela destrdi a velha
e absurda idéia dos deuses de cada povo, em luta uns com os
outros nas guerras dos povos.

QUE ESTAIS NO CEU — Afirmacdo da presenca de Deus no
infinito, acima de todos os divisionismos humanos, pois o Céu
nao € um lugar determinado, mas a totalidade cdsmica. Deus
no Céu cobre na sua misericérdia toda a Terra e todos os mun-
dos, todas as constelacoes do Infinito.

SANTIFICADO SEJA O VOSSO NOME — Que seja reconhe-
cido o nome de Deus como santo por todos os seres, anjos,
espiritos e homens, que santificardo o nome de Deus em si
mesmos, na sua consciéncia.

ASSIM NA TERRA COMO NO CEU — Especificacao clara do
reconhecimento universal do nome de Deus.

VENHA A NOS O VOSSO REINO — Que o Reino de Deus,
ideal superior de Justica e de Paz perfeita, venha para nos to-
dos.

SEJA FEITA A VOSSA VONTADE, ASSIM NA TERRA COMO
NO CEU — Que os homens, os espiritos e os anjos cumpram
no Céu e na Terra, por toda parte, a vontade suprema de Deus,
revelando-se aqui o principio da comunh3o constante e per-
feita entre o mundo espiritual e o mundo terreno.

O PAO NOSSO DE CADA DIA DAI-NOS HOJE — O p3o sim-
boliza o alimento geral de todos os seres — o espiritual e o
material — que os povos daquele tempo repartiam nas mesas
simbdlicas das cerimdnias religiosas. Jesus mesmo repartiu o
pao com os discipulos na Ceia da Pascoa, e foi no partir do pao
gue os discipulos o reconheceram, depois da ressurreicao, na
estrada de Emaus. Esse alimento essencial é pedido a Deus,
gue é o Pai, para que n3o nos falte.

PERDOAI AS NOSSAS OFENSAS COMO AS PERDOAMOS
AOS NOSSOS INIMIGOS — Osinimigos sao 0os que nos perse-
guem e caluniam. Alimentados pelo pao espiritual podem-
os perdoa-los, e s6 assim nos fazemos dignos do perdao de
Deus, que diariamente ofendemos em nossa ignorancia. E o
principio da fraternidade em Deus e por Deus.
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NAO NOS DEIXEIS CAIR EM TENTAGCAO — Somos frageis
em nossa ignorancia e alimentamos desejos e ambicoes. A
tentacao esta em nds mesmo, mas Deus pode alimentarnos
diariamente o espirito com os verdadeiros anseios da nossa
destinacao, para nao cairmos no torvelinho dos nossos ins-
tintos inferiores.

MAS LIVRAI-NOS DO MAL PARA SEMPRE — Suplica a
Deus para nos despertar a consciéncia nas horas dificeis de
cada dia.

O Pai Nosso é uma prece sintética, modelo dado por Jesus aos seus discipulos,
para que nela encontrem, diariamente, a sintese final dos seus ensinos. A dina-
mica dessa sintese desperta a memadria dos homens e das entidades espirituais
para fé em Deus, a esperanca em nossa evolucdo espiritual e a confianca no poder
absoluto e na misericordia d’Aquele que nos arranca do limo da Terra para as as-
censoes da evolucao universal.

Fonte: José Herculano Pires, O Centro Espirita
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Para Reflexdo

OPINIAO DO ESPIRITA NO MOVIMENTO ESPIRITA

"O que é que todo mundo tem e ao mesmo tempo todo mundo gosta de dar?

Resposta: Opiniao!"

Como fazer para discernir conhecimento de opiniao? Platao definiu conhecimento
como "toda crenca verdadeira e justificada." ¥ Tudo que acreditamos ser verdade
e que possui justificativas baseadas em métodos criteriosos de validacdao pode
ser chamado de conhecimento. Embora essa definicao contenha brechas para so-
fismas, ela permite entender a diferenca entre uma mera opiniao e um conheci-
mento. Por exemplo, ninguém diz que acha que a Terra gira em torno do Sol. Isso
ja € um conhecimento certo. Ja opinidao € uma crenca pessoal que nao foi validada
por explicacoes ou justificativas conhecidas e respeitadas.

Isso nos faz lembrar que o espiritismo trouxe uma das maiores contribuicoes para
a sociedade: tornou as crencas a respeito da existéncia e sobrevivéncia da alma,
bem como dos processos de comunicacao entre 'mortos' e 'vivos', em conheci-
mento plenamente justificado através do emprego de métodos de analise dos
fenbmenos espiritas. @
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No meio espirita € comum ouvir dizer que "se fulano disse ou se saiu em tal
livro ou revista, trata-se de uma verdade". Isso é chamado de "argumento de
autoridade", ou seja, quando uma pessoa é reconhecida pela sociedade pela im-
portancia de suas obras, torna-se respeitada e suas palavras passam a formar
opinido. Seus comentarios sao tidos como validos e certos independentemente
de se avaliar sua veracidade. E no movimento espirita, temos varios formadores
de opinido. Pessoas que pela dedicacdo ao bem, a caridade e a divulgacao do es-
piritismo, conquistaram o respeito publico.

Mas, como reconhecer uma opinido no movimento espirita? Utilizemos a definicdo
de conhecimento, dada por Platdo acima mencionada. Quando uma novidade é
divulgada nos meios espiritas, procuremos suas explicacoes. Se a novidade nao
possui explicacoes, sera uma mera opinido. Se as possui, analisemo-las. Quais
as bases apresentadas para justifica-las? Conheco o conteudo e o seu valor? Sou
capaz de compreender as justificativas apresentadas? Se a resposta for "nao" a
alguma das questoes acima, se nao temos conhecimento aprofundado das bases
usadas para defender a novidade, de duas uma: ou as estudamos para avaliar
melhor ou, simplesmente, consideramos a novidade uma opiniao.

Um exemplo tipico de novidades em nosso meio que representam apenas a opi-
niao de seus interlocutores sao aquelas que frequentemente usam conceitos e
formulas da fisica quéntica para explicar as novidades.

Ha quem justifique as novidades argumentando que o espiritismo € uma doutrina
aberta ao conhecimento e ao progresso. Kardec, no item 55 do capitulo | de A
Génese @ afirmou que "Caminhando de par com o progresso, o espiritismo jamais
sera ultrapassado, porque, se novas descobertas Llhe demonstrassem estar em
erro acerca de um ponto qualquer, ele se modificaria nesse ponto. Se uma ver-
dade nova se revelar, ele a aceitara." Portanto, realmente, o espiritismo € aberto
ao progresso. Porém, ele n3o é aberto a qualquer coisa e de qualquer modo. E o
proprio Kardec quem faz ressalva nesse mesmo item, quando diz que o epiritis-
mo "assimilara sempre todas as doutrinas progressivas, de qualquer ordem que
sejam desde que hajam assumido o estado de verdades praticas e abandonado o
dominio da utopia, sem o que ele se suicidaria."

Para uma novidade assumir "o estado de verdades praticas" e abandonar "o
dominio da utopia", € preciso que deixe de ser uma crenca (isto €, mera opinido)
para ser tornar um conhecimento, através de trabalhos de estudo e pesquisa que
a justifiguem plenamente. Entdo, ndo basta alegar que o espiritismo é aberto ao
progresso: tem que demonstrar que a novidade €, de fato, um progresso!

E nesse aspecto, como ninguém é perfeito, € natural que, de vez em quando, os
formadores de opinidao no movimento espirita se equivoquem. Como proceder
quando isso ocorre? Como fica, nesses casos, a "fé raciocinada" ensinada e es-
timulada pelo espiritismo?
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Devemos aceitar uma informacao somente por ter sido trazida por um formador
de opinido (médium ou n3o) respeitado (ou 0 mais respeitado) no movimento es-
pirita? Como o espiritismo ensina a proceder diante de informacdes que distoam
do conhecimento cientifico e/ou doutrinario? Felizmente, o espiritismo oferece ori-
entacdes bem seguras. Uma delas € a conhecida afirmacao de Erasto (item 230
do capitulo 20 de O livro dos médiuns #): "Melhor € repelir dez verdades do
que admitir uma unica falsidade, uma so teoria errénea." Outra, menos conhe-
cida, € a orientacao de Santo Agostinho: "Observai e estudai com cuidado as
comunicacgoes que recebeis; aceitai o que a vossa razao nao rejeita; repeli o que
a choca; pedi esclarecimentos sobre as que vos deixam na duvida. Tendes ai a
marcha a segquir para transmitir as geracoes futuras, (...), as verdades que dis-
tinguireis sem dificuldade de seu cortejo inevitavel de erros.” ® Erasto e Santo
Agostinho deixam claro que aquilo que a razao nao aprova, devemos rejeitar.
Podemos, também, pedir esclarecimentos, mas enquanto isso ndo ocorre, a Novi-
dade nao merece crédito.

Agora, mudemos o foco das questoes para nds. Que valor damos ao que é reve-
lado por médiuns ou pessoas reconhecidas no movimento espirita? Qual deve ser
a nossa postura perante essas novidades? Ha algum exemplo do proprio Kardec?

Isso € importante pelo carater de dependéncia que se cria para com a opinido de
certas pessoas em detrimento do exercicio da fé raciocinada.

Quando os nossos companheiros mais respeitados desencarnarem, como forma-
remos nossas opinioes a respeito das novidades? Quais serdo nossos critérios
de aceitacao do que dizem encarnados ou desencarnados? E, mesmo que surjam
companheiros cuja moral e esforcos no bem e na divulgacao do espiritismo me-
recam o nosso mais profundo respeito e estima, vamos continuar a transferir para
eles a responsabilidade de discernir no que devemos ou nao crer? Nao criticamos
essa postura em outros meios religiosos?

Vejamos um exemplo significativo do proprio Kardec sobre uma opinido que ele
acreditava estar correta (mas que hoje se sabe que nao estava), e que, por pru-
déncia, ele evitou inseri-la no corpo da doutrina espirita por ser apenas uma opi-
niao propria: ©"A questao da geracao espontanea esta neste numero. Para nds,
pessoalmente, € uma conviccdo, e se a tivéssemos tratado numa obra comum,
té-la-famos resolvido pela afirmativa; mas numa obra constitutiva da doutrina
espirita, as opinioes individuais ndo podem fazer lei; ndo se baseando a doutrina
em probabilidades, ndo podiamos decidir uma questao de tal gravidade, apenas
despontada, e que ainda esta em litigio entre os especialistas. Afirmando a coisa
sem restricao, teria sido comprometer a doutrina prematuramente, o que jamais
fazemos, mesmo para fazer prevalecerem as nossas simpatias." Como se vé&, nao
se deve tomar opinioes individuais como verdades e serem propagadas em nome
do espiritismo.
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Ha quem justifigue que o formador de opinido € criatura tdo bondosa, culta e
dedicada ao bem e a divulgacdo do espiritismo que jamais divulgaria uma ideia
equivocada. Mas, para isso, temos em Kardec outro exemplo significativo. Ele le-
vava a compreensdo das ideias t3o a sério que foi capaz de questionar até mesmo
algumas palavras de Jesus! Veja, por exemplo, o conteldo do capitulo 33 de O
Evangelho Segundo o Espiritismo ), intitulado "Estranha moral". Nao foi porque
Jesus disse que devemos "odiar" pai, mae, esposa e filhos (S. Lucas, cap. 14, vv. 25
a 27) que de fato era para isso ser feito! Teria encarnado entre nds alguém mais
bondoso, culto e dedicado ao bem que Jesus? Se isso fosse razao suficiente para
aceitar certas palavras de Jesus, nao teriamos o capitulo "Estranha moral" em O
Evangelho Segundo o Espiritismo. Como ninguém esta acima do Cristo, ninguém
pode clamar perfeicao para suas opinioes.

Portanto, analisemos as novidades, sejam elas de quem for, e rejeitemos tudo o
gue ndo estiver de acordo com os conhecimentos da ciéncia e do espiritismo, ou
gue nao puder ser verificado por ambos. Isso nao significa desrespeitar a pessoa
que apresenta a novidade, nem reprimir a chegada delas. Os cuidados mencio-
nados aqui visam apenas destacar a postura prudente, ensinada pela doutrina
espirita, de n3o aceitar uma ideia so porque pessoas em quem confiamos as vei-
culam. Isso seria agir com fé cega, além da propagacao, em nome do espiritismo,
de conteudos que ndo sabemos estar certo ser falta de responsabilidade. A Dou-
trina tem nos ajudado a sair da "fase" onde aceitamos e fazemos o que nossos
mestres dizem, para aceitarmos e fazermos o que a nossa consciéncia, iluminada
pela razao, consente.

Meditemos que, talvez, quando irmaos respeitados no movimento espirita pro-
pagam ideias controversas, a espiritualidade esteja justamente nos convidando a
exercer a fé raciocinada para despertar em nds, cada vez mais, o sentimento da
responsabilidade espirita.

Alexandre Fontes da Fonseca
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Fonte: espiritualidades.com.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item Ill, da Lei de Direitos Autorais.
"O Espiritismo nGo € uma seita politica, como ndo € uma seita moral”

Allan Kardec
Viagem Espirita de 1862
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Fala, Irmao José

Irmdo José, um dos mentores espirituais do GEEDEM, enseja-nos
reflexdes a respeito do cotidiano a luz do Evangelho, para que,
com Jesus, saibamos enfrentar e vencer todos os pro-blemas e
desafios com os quais nos defrontamos.

VIBRACOES NEGATIVAS

Pensamentos infelizes geram vibracoes negativas.

Vibracoes negativas atraem outras, criando uma aura de perturbacao.

N3o assimiles as vibracoes de descrenca que contém as palavras de revolta.
O pessimismo, lentamente, exaure as forcas de quem se deixa envolver por
ele.

Vibra positivamente, criando ao teu redor um escudo de protecao.

N3o te facas vulneravel as ondas de desanimo e de tristeza.

Nada da certo apenas para quem ndo se preocupa em acertar.

Os reveses sao naturais.

N3o ha ninguém que sé encontre facilidades.

Nao oferecas sintonia aos que atravessam o dia queixando-se de tudo e de
todos.

Fonte: Vigiai e Orai (Irm&o José - Chico Xavier/Carlos Baccelli)
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item Ill, da Lei de Direitos Autorais.

A coragem das opinides proprias sempre foi tida em grande estima entre os ho-
mens, porque ha mérito em afrontar os perigos, as persequigdes, as contradigdes
e até os simples sarcasmos, aos quais se expde, quase sempre, aquele que ndo
teme proclamar abertamente ideias que ndo s@o as de toda gente. Aqui, como
em tudo, o merecimento é proporcionado as circunstdncias e a importancia do
resultado. HA sempre fraqueza em recuar alguém diante das consequéncias
que lhe acarreta a sua opinido e em renega-laq;

Allan Kardec
O €vangelho Segundo o Espiritismo — Cap 24 - ltkem 15
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Espago
Chico Xavier

Chico Xavier, por meio de sua mediunidade excepcional, de-
codificou os ensinamentos espiritas transmitindo as idéias e in-
terpretagdes dos Espiritos orientadores. Ele foi um exemplo de
edificagdo moral, pelo conhecimento e vivéncia do Evangelho.
Mostrou a todos nés como serd a humanidade do futuro: portadora de conhecimento

intelectual e moral.
LICAO DAS TREVAS

No vale das trevas, delirava a legido de Espiritos infelizes.

Rixas, obscenidades, doestos, baldoes.

Planejavam-se assaltos, maquinavam-se crimes.

O Espirito Benfeitor penetrou a caverna, apaziguando e abencoando.

Aqui, abracava um desventurado, apartando-o da malta, de modo a entrega-lo,
mais tarde, a equipes socorristas; mais adiante, aliviava com suave magnetismo a
cabeca atormentada de entidades em desvario.

O servico assistencial seguia dificil, guando enfurecido mandante da crueldade,
ao descobrilo, se aquietou em subita acalmia e, impondo respeitosa serenidade
a chusma de loucos, declinou-lhe a nobre condicdo. Que os companheiros re-
belados se acomodassem, deixando livre passagem aquele que reconhecia por
missionario do bem.

- Conheces-me? - interrogou o recém-chegado, entra espantado e agradecido.

- Sim - disse o rude empreiteiro da sombra -, eu era um doente na Terra e curaste
meu corpo que a moléstia desfigurava. Lembro-me perfeitamente de teu cuidado
ao lavar-me as feridas.

Os circunstantes entraram na conversacao de improviso e um deles, de dura
carranca,apontou o visitador e clamou para o amigo:

-Que mais te fez este homem no mundo para que sejamos forcados a deferéncia?
Deu-me teto e agasalho.

Outro inquiriu:

Supriu minha casa de pao e roupa, libertando-nos, a mim e a familia, da nudez e

da fome.
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Outro ainda perguntou com ironia:
-Mais nada?

Muitas vezes, dividia comigo o que trazia na bolsa, entregando-me abencoado
dinheiro para que a penuria ndo me arrasasse.

Estabelecido o siléncio, o Espirito Benfeitor, encorajado pelo que ouvia, indagou
com humildade:

-Meu irmao, nada fiz sendao cumprir o dever que a fraternidade me impunha; en-
tretanto, se te mostras tao generoso para comigo, em tuas manifestacoes de re-
conhecimento e de amor que reconheco nao merecer, porque te entregas, assim,
a obsessao e a delinquéncia?! .

O interpelado pareceu sensibilizar-se, meneou tristemente a cabeca e explicou:

-Em verdade, és bom e amparaste a minha vida, mas ndo me ensinaste a viver!
Espiritas, irmaos!
Cultivemos a divulgacdo da Doutrina Renovadora que nos esclarece e reune!

Com o pao do corpo, estendamos a luz da alma que nos habilite a aprender e
compreender, raciocinar e servir.

Fonte: Cartas e Crbnicas - Cap 1 (Irmdo X - Chico Xavier)
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Sugestdo de Leitura

SOCIEDADE DA ESPERANGA

Didlogos espiritas com o mundo atual

A sociedade do cansaco, da viciagao nas telas, da explo-
racao do trabalho, do atropelo do cotidiano, exige res-
postas novas, criativas, para a cura das pessoas adoeci-
das. Como pano de fundo e causa central das profundas
crises que atravessamos, esta o capitalismo, com suas
injusticas sociais e seu modo predatodrio da natureza. O
espiritismo tem algo a dizer neste cenario? E preciso,
para essa fala, trazer o pensamento de Kardec, enten-
dido como proposta filosodfica critica e libertadora para
podermos pensar e fazer uma sociedade da esperanca.
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A MULHER NA HISTORIA
E NO ESPIRITISMO

A mulher era vista como submissa e restrita ao
lar, sem direitos, uma visao que persiste sutil-
mente e contribui para a violéncia contra a mu-
Lher, como evidenciado pelos feminicidios.

Uma estatua foi exposta em Nova York, em frente ao Tribunal de Justica, onde
aparece uma Medusa carregando a cabeca decapitada de Perseu — uma inversao
do mito que data de séculos. Quem conhece a histdria mitoldogica sabe que Medu-
sa foi amaldicoada injustamente, tendo os cabelos transformados em serpentes,
passando a transformar pessoas em estatuas. Foi banida, morta e decapitada por
Perseu.

Esta estatua é um simbolo de justica, representando um personagem e as inume-
ras “Medusas” da vida real que sofrem o mesmo destino por falta de equidade
no mundo, as vezes pelo simples fato de serem mulheres consideradas frageis.
Quando se trata de mulheres negras, essas injusticas sao ainda mais intensifica-
das. N3o se trata de vinganca, mas de reflexao, pois o papel da arte € justamente
provocar questionamentos.

O Dia Internacional da Mulher, celebrado em 8 de marco, surgiu da luta histérica
das mulheres contra perseguicoes e discriminacoes. Apesar das conquistas soci-
ais, a busca por dignidade e igualdade de direitos com os homens continua sendo
um desafio importante, visando a uma parceria, em vez de superioridade. Histori-
camente, a mulher era vista como submissa e restrita ao lar, sem direitos, uma
visdo que persiste sutilmente e contribui para a violéncia contra a mulher, como
evidenciado pelos feminicidios.

A Grécia antiga influenciou a humanidade no campo da filosofia, das artes plasti-
cas, da arquitetura, do teatro, enfim, de muitas ideias e conceitos que deram ori-
gem as atuais ciéncias humanas, exatas e bioldgicas. Havia, no pensamento de
muitos, a ideia de que a mulher nao tinha o direito de ser amada porque con-
siderada desprovida de alma, servindo apenas para procriar. Este pensamento é
refletido nas ideias do fildsofo Aristoteles (384 a.C. — 322 a.C.), que via a mulher
como algo pequeno e insignificante, como fica demonstrado nesta frase de sua
autoria: “A fémea é apenas um material, um ‘recipiente’, de modo que a verdadeira
‘alma’ ou ‘papel ativo’ é reservado ao macho”.
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A historia mostra que algumas mulheres se passaram por homens para conquis-
tar seus sonhos, como o caso de Shabana Basij-Rasikh, ativista em prol dos direi-
tos das mulheres e educadora afega, cuja missao € empoderar mulheres através
da educacao, especialmente por meio da SOLA (School of Leadership, Afgha-
nistan) em seu pais natal. Shabana tinha 6 anos de idade quando o Taliba proibiu
a educacao feminina no Afeganistao, na década de 1990. Inconformada, durante
cinco anos arriscou sua vida vestindo-se de menino para frequentar uma escola
secreta, levando livros em sacolas de feira.

Tem sido ardua a batalha das mulheres para conquistar seu espaco na sociedade
e derrubar tabus, garantindo respeito aos seus direitos e nao apenas aos seus de-
veres. Hoje, perguntamos: gquantos nomes de mulheres lembramos que foram im-
portantes para a humanidade? Quantas cientistas, fildsofas, pintoras, escritoras,
jornalistas, antropologas e socidlogas conhecidas deixaram seus nomes escritos
para a posteridade?

No passado, mulheres escritoras e jornalistas, para terem seus trabalhos divul-
gados, usavam pseudonimos masculinos ou, se fossem cientistas, atribuiam a au-
toria de seus trabalhos a maridos ou irmaos, porque havia grande resisténcia em
aceitar tudo o que vinha do chamado “sexo fragil”.

Quanto a hermenéutica evangélica, quando n3o se tém os devidos cuidados nas
interpretacoes, cometem-se erros por ndo se buscar o espirito da letra, e isso vem
contribuindo, ao longo dos tempos, para discriminar ainda mais a mulher. Isso
ocorre, por exemplo, quando se diz que “a mulher foi criada a partir da costela de
Adao”, sendo, portanto, ligada a ele em submissao. Quando foram expulsos do
Paraiso por Deus, toda a responsabilidade foi atribuida a Eva por supostamente
ter induzido Adao ao erro, e hoje as mulheres carregam nos ombros o peso da dor
da humanidade pelo pecado original.

Ha inumeros dirigentes homens que, interpretando de forma equivocada o Velho
Testamento, insistem que a finalidade da mulher € obedecer ao homem e servir
como instrumento de reproducao. No Alcorao, livro sagrado do Islamismo, a mul-
her é vista da mesma forma, com o homem tendo o direito de usar a violéncia se
ela nao Lhe obedecer. Ainda hoje, para os muculmanos ortodoxos, a mulher nao
pode sair as ruas, pois corre o risco de ser presa, assim como nao pode mostrar o
rosto em alguns paises do Oriente Médio.

Quando se tem contato com essa doutrina maravilhosa de cunho cientifico-filosod-
fico, codificada pelo pedagogo Denisard Hypollite Leon Rivail [3], que depois pas-
sou a usar o pseudoénimo Allan Kardec, percebe-se que ele, como pedagogo, com
varios livros escritos em sua area académica, deixou sua luz de mestre se apagar
para deixar brilhar a luz da Doutrina Espirita.
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Podemos dizer que Kardec sempre teve um espirito cientifico, mas também rece-
beu influéncia benéfica dos grandes pensadores da época. Afinal, ele nasceu cin-
co anos apos o término da Revolucdo Francesa, um marco histdrico, quando fild-
sofos contribuiram para mudar o pensamento da populacdo, convencendo-a da
importancia da liberdade, em um contexto de monarquia absolutista simbolizada
pela Bastilha, a primeira a ser derrubada.

Esse grupo de pensadores, denominados iluministas, defendia ndao apenas a liber-
dade econdmica, politica e religiosa, mas também trouxe luz por meio das ideias
da época, defendendo o uso da razdo. Hoje, a bela Paris € conhecida como Cidade
Luz em razao deste movimento.

Tanto a ciéncia quanto a liberdade de pensar e agir, ideias desses fildsofos, aca-
baram influenciando de forma consideravel o pedagogo e depois codificador do
Espiritismo, Allan Kardec. Ele deixou suas consideracdes em Obras Pdstumas, no
capitulo “Liberdade, Igualdade e Fraternidade”, lema da Revolucao Francesa. Ao
ficar diante dos fenébmenos e estuda-los de forma sistematica, Kardec denomi-
nou sua obra de Doutrina dos Espiritos, sendo, portanto, um conjunto de concei-
tos filosdficos, cientificos e religiosos, e nao uma religidao que normalmente tem
como base uma fé religiosa dogmatica. Essa doutrina nos ensina que somos todos
iguais e assim fomos criados, simples e ignorantes. No entanto, mesmo assim, e
sabendo que estamos ora em corpos masculinos, ora em corpos femininos, estao
incrustadas na alma masculina, as vezes de forma inconsciente, ideias machistas.
Isso faz parte da nossa aprendizagem e do nosso progresso.

Jesus valorizava as mulheres, que o seguiam em uma época de marginalizacao.
Sua escolha por um corpo masculino foi para garantir o cumprimento de sua mis-
sao, pois, em um corpo feminino, seus ensinamentos poderiam nao ter alcancado
0s coracoes. Maria Madalena, uma de suas discipulas, foi a primeira a ver Jesus
ressuscitado e anunciar a Boa Nova.

“[...] as mulheres mais desventuradas (pobre infeliz) ainda pos-
suem no coracao o gérmen divino (embrido) para a redencao da
humanidade inteira.

“Seu sentimento de ternura e humildade sera, em todos os tem-
pos, o grande roteiro para a iluminacao do mundo, porque, sem o
tesouro do sentimento, todas as obras da razao humana podem
parecer como um castelo de falsos esplendores.

“E sera ainda a mulher que buscaremos confiar a missio mais su-

blime na construcao evangélica dentro dos coracoes, no supremo
esforco de iluminar o mundo.”
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Isso prova que a mulher tem uma missao maior diante da humanidade, nao ape-
nas como ponte para gerar vida e dar oportunidade de receber Espiritos — a mu-
lher traz no seu coracao o sentimento materno e no seu ventre o destino da
humanidade —, mas também a miss3o de preparar esses Espiritos, que estdo
chegando para se tornarem homens de bem, através da sua sensibilidade, do
exemplo, do amor e da dedicacao.

Embora ainda haja diferenciacao no tratamento das mulheres, elas devem con-
tinuar lutando por seus direitos, sem esquecer os deveres. No movimento es-
pirita, apesar da bagagem espiritual feminina, muitas ndo tém oportunidades,
refletidas na predominancia masculina em congressos e conferéncias. No maior
pais espirita do mundo, ha muitas mulheres capacitadas, mas ainda pouco reco-
nhecidas. Figuras notaveis, como Therezinha de Oliveira, Suely Caldas Schubert
e Yvonne do Amaral Pereira se desenvolveram significativamente, assim como
muitas outras. Nas casas espiritas, verifica-se que a maioria dos trabalhadores e
frequentadores sao mulheres, mostrando sua importancia.

A distincdo de género ja n3o se justifica, pois todos tém um papel fundamental
na humanidade.

Sandra Fiore

Fontes:

Arte que acontece. “Estatua polémica de Medusa é colocada em frente a corte que julgou Weinstein”. Dis-
ponivel em: https://artequeacontece.com.br/estatua-polemica-e-colocada-em-frente-a-corte-que-julgou-
weinstein/.

Cevesp. “Mulheres na politica”. Disponivel em: http://www.cepesp.io/por-que-ha-poucas-mulheres-na-polit-
ica-brasileira-5-perguntas-para-ivan-mardegan/.

Kardec, A. “Revista Espirita”. 1858.

Noronha, H. 7 mulheres que tiveram que se passar por homens para conquistar seus sonhos. “Universa UOL".
Disponivel em: https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2018/09/22/mulheres-que-tiveram-que-
se-passar-por-homens-para-conquistar-seus-sonhos.htm

Paulus. “Biblia Sagrada”. Edicdo Pastoral, Sdo Paulo. Génese 3.
Xavier, F. C. “Boa Nova”. Pelo Espirito Humberto de Campos. Brasilia: FEB, 2016. p. 145.

Fonte: Revista Candeia Espirita n° 47 - Agosto/2025

(---) o Espiritismo se dirige a todos os cultos; que, por consequéncia, nGo deve
adotar as formalidades de nenhum em particular. (...) O Espiritismo € um ter-
reno neutro, sobre o qual todas as opinides religiosas podem encontrar-se e
se dar as maos.

Allan Kardec
Viagem Espirita de 1862
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CUIDADOS COGNITIVOS NA
DIVULGACAO ESPIRITA

A compreensao dos principios espiritas esta intima-
mente ligada ao nivel de amadurecimento intelectual
e moral de cada Espirito encarnado. O educador Allan
Kardec ja apontava que o ensino espirita deveria ser
adaptado a capacidade de assimilacao dos ouvintes,
sem jamais vulgarizar ou trair os fundamentos da
Doutrinal¥. Desse modo, a divulgacao precisa verificar
as diferencas de funcionamento cognitivo-neuroldgi-
co, sem reduzir o conteudo a simplificacao grosseira,
mas traduzindo-o de forma acessivel, progressiva e fraterna.

No caso de criancas, por exemplo, a linguagem simbdlica, os relatos morais e os
exemplos praticos devem ser priorizados, tendo em vista sua fase de pensamento
concreto. A assimilacao dos principios como reencarnacao, justica divina e lei de
progresso deve ocorrer por meio de narrativas significativas, como pela contacao
de histdrias com dramatizacdo simples, reforcando o aprendizado com um es-
timulo ludico.

Ja com jovens, é necessario introduzir o raciocinio critico e os dilemas morais,
mostrando como os principios espiritas dialogam com a vida cotidiana, os valores
contemporaneos e os conflitos existenciais proprios da adolescéncia e juventude.
Oficinas e debates tematicos favorecem essa proposta.

Com os adultos, a tarefa € mais desafiadora e diversificada, pois ha aqueles com
formacao limitada ou distorcida, e outros ja preparados para estudos mais apro-
fundados. Torna-se essencial, portanto, empregar metodologias dialdgicas que
considerem os referenciais prévios, incentivem o questionamento e promovam
a autonomia de pensamento e comportamento confiante e corajoso, tipico da fé
racional inabalavell?. A formacao de grupos de estudo segmentados por nivel de
familiaridade com os principios espiritas, conduzidos por facilitadores com sélidos
conceitos doutrinarios que incentivem a reflexao racional apresentando as fontes
e referéncias utilizadas nas obras de Allan Kardec direciona para a construcao
consciente do conhecimento espirita.

Importa reconhecer, também, que os desafios educacionais persistentes no Brasil
contribuem para uma heterogeneidade significativa no publico que frequenta as
instituicoes espiritas. Desigualdades no acesso a escolarizacao, dificuldades de
leitura e escrita, déficit na formacao cientifica e filosofica e lacunas no estimu-
lo ao pensamento critico refletem-se diretamente na forma como os conteudos
doutrinarios sao recebidos e compreendidos.
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Dessa maneira, centros espiritas convivem simultaneamente com frequentadores
altamente escolarizados e outros com trajetdria educacional fragilizada, exigindo
dos dirigentes e colaboradores um olhar atento as multiplas formas de aprender e
processar ideias, sem elitismo, mas também sem empobrecimento da mensagem.

Tal realidade reforca a necessidade de abordagens graduais, acessiveis e res-
peitosas, capazes de acolher diferentes capacidades de assimilacao e realidades
socioecondmicas sem comprometer a integridade doutrinaria.

Adicionalmente, a cultura local e as experiéncias pessoais influenciam decisiva-
mente na recepcao da mensagem. Por isso, a divulgacdo doutrindria deve evitar
modelos rigidos e engessados, acolhendo as duvidas e promovendo a empatia
e a escuta ativa. O expositor, o educador infantojuvenil ou o trabalhador espirita
de forma geral deve evitar tanto a tecnocracia discursiva com a repeticao estéril
de formulas ou dogmas, quanto o sincretismo eclético que dissolve a identidade
doutrinaria. A solucdo esta em seguir o método progressivo e logico de Kardec:
partir do conhecido para o desconhecido, do simples para o complexo, do sensivel
para o abstrato.

E necessario compreender que o Espiritismo ndo se impoe, mas se propoe. Por-
tanto, o éxito na divulgacao doutrinaria n3o reside em convencer a todos, mas
em semear com clareza, firmeza ldgica e atitude amorosa, compreendendo o mo-
mento de cada Espirito. Assim, divulgar a Doutrina Espirita de forma eficaz exige
alinhar coeréncia doutrinaria, sensibilidade pedagdgica e atencdo a pluralidade
de perfis intelectuais e sociais dos interlocutores.

Diante desses cuidados, cabe aos dirigentes, expositores e educadores espiritas
ponderarem sobre suas praticas e renovarem, sempre que necessario, as estraté-
gias de ensino e divulgacado doutrinaria utilizados em suas instituicoes. E preciso
perguntar, com sinceridade e lucidez: estamos realmente favorecendo a interiori-
zacao dos valores e a vivéncia do Espiritismo segundo as caracteristicas de nos-
sos publicos, ou apenas reproduzindo modelos automaticos que desconsideram
0S processos cognitivos e culturais dos nossos interlocutores?

Compativel com a proposta kardequiana de fé raciocinada, a divulgacao espirita
deve unir clareza doutrinaria e discernimento formativo, promovendo n3o apenas
o entendimento conceitual, mas também o engajamento ético e a responsabilida-
de do ser perante o préprio desenvolvimento moral.

[1] Ver O livro dos médiuns, 12 parte, Capitulo 3 — O método.

[2] Ver O evangelho segundo o espiritismo, Capitulo 19, item 7.

Fonte: comkardec.net.br - Agosto/2025
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item Ill, da Lei de Direitos Autorais.
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ALLAN KARDEC,
Por Cairbar de Souza Schutel

Qual outro Espirito teria a competéncia bastante, o tino
investigador e elucidativo para levantar esse grande mo-
numento que se acha representado nas obras de Allan
Kardec?

O vulto mais eminente do Cristianismo, depois do seu excelso
Fundador — Jesus — €, sem duvida alguma, Jo3o Batista.

Profeta de alta linhagem, revolucionario do fogo e da agua, nele se cumpriu a previ-
sao de Malaquias quando se referiu a Elias, como predecessor do Filho de Deus que
viria aparelhar o caminho, desbastar os abrolhos, afastar as urzes, para que as mul-
tidoes se encaminhassem a Fonte de Agua Viva que devia desalterar-lhe e saciar a
sede de amor e de sabedoria que aniquilava as almas.

Humilde, simples, claro, conciso, austero, mas daquela auste-
ridade cheia de virtudes ativas, o Profeta do Deserto, apareceu
em tempos mui similares aos que atravessamos atualmente,
para convidar o povo a regeneracao dos costumes, a remo-
delacdo do espirito, como condicao indispensavel a recepcao
da Palavra daquele Enviado do Céu que vinha p6r um termo
ao velho mundo e iniciar na Terra uma nova Era de progresso
intelectual e moral.

Sem dogmas, sem ritos, sem cultos exteriores e aparatosos, o vulto respeitavel de
Joao, coberto de peles, saiu do deserto como o rei das selvas bramindo, agitan-
do as pedras que se interpunham ao seu caminho, abatendo, com a sua palavra
de fogo, as arvores seculares, que longe de frutificar esterilizavam as estancias,
enfim aterrando vales e arrasando outeiros, para que os caminhos tortos se fizes-
sem direitos, e os escabrosos planos!

E dizia as multidoes escravizadas aos cultos e submissas aos sacramentos que a
ele vinham para serem batizadas: “Raca de viboras, quem vos recomendou que
fugisseis da ira vindoura? Dai, pois, frutos de arrependimento e ndo comeceis a
dizer dentro de vds — temos como pai a Abrado — porque vos declaro que destas
pedras Deus pode suscitar filhos a Abrado. O machado esta posto sobre a raiz das
arvores: toda a arvore, pois que ndo der bom fruto, € cortada e lancada ao fogo.”

E nas suas substanciosas exortacoes, que eram acolhidas com respeito e admira-
cao pelos filhos do povo, transformava viciosos em virtuosos, publicanos em es-
piritos nobres e desinteressados, soldados de ma casta e de reputacao duvidosa,
em homens de bem, satisfeitos com o seu soldo!
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Aquele Espirito extraordinario que havia margeado outrora o
Jordao e subido ao Carmello; aquele génio intemerato que ao
som da sua voz as aguas se repartiam, e ao fervor das suas
preces as chuvas detinham-se ou regavam a terra e o fogo
descia do Céu, aquele Espirito poderoso e altivo ante os gran-
des e poderosos, e humilde e bom ante os pequeninos, ndo
podia deixar vago o lugar que so a ele competia ocupar, para
como um poderoso holofote, iluminar as gentes a era nova
com que o Cristianismo em suas primeiras alvoradas marcava
o inicio do reinado de Deus, com as suas bases inamoviveis
que o Cristo proclamou.

“De fato ele é o Elias que devia vir”. Devia vir e veio, comecou a sua tarefa, mas
ndo terminou, porque sua tarefa “é restaurar todas as coisas”. Veio em Elias,
demonstrou o seu poder, a sua forca, a sua luz; veio em Joao Batista, passou
como um meteoro pela terra, revolvendo a massa fermentada das convencoes
e dos preconceitos, dando uma alma nova a geracao de entao; veio finalmente
com outra libré e em tempos mais favoraveis, reunindo, estudando, selecionando
todos os fatos do passado e que se repetem no presente, e no carater de maior
dos Profetas como intitulou o Filho de Deus, codificou esta grande Doutrina,
esta grande Filosofia que se ostenta luminosa, amparada no pedestal dos fatos
inconcussos e irrefragaveis que constituem os melhores testemunhos da Imor-
talidade, da Vida Eterna, pivot maravilhoso sobre o qual se movem num evoluir
perpétuo — a ciéncia, a filosofia, a religido.

E qual outro Espirito teria a competéncia bastante, o tino investigador e elucida-
tivo para levantar esse grande monumento que se acha representado nas obras
de Allan Kardec?

Conhecedor de todos os mistérios da profecia e do mediunismo, assim como de
todas as manifestacOes metafisicas e metapsiquicas, que nos diz a historia haver
ele produzido, nao podia deixar de lhe ser confiada a alta missao, cuja epopeia
de amor a humanidade de amanha glorificara.

Ele é deveras o Elias que devia vir, que veio e que vira para completar a sua
mMissao, ou seja “restaurar todas as coisas”.

Nds, que tivemos a felicidade de lhe compreender os ditames e, auxiliados pelos
Poderes Superiores que dirigem o movimento de Espiritualizacao dos povos nos
aproximar desse Génio extraordinario, ndo festejamos a sua vinda senao pelas
luzes que fez e deixou iluminando o mundo, mas sim o seu breve e futuro apare-
cimento, e desde ja o saudamos respeitosamente com as breves e singelas ex-
pressoes da Escritura que nao passa: Bendito aquele que vem nome do Senhor.

Matao, 2 de Outubro de 1926.

Fonte: Jornal “O Clarim”, de outubro de 1926.
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item Ill, da Lei de Direitos Autorais.
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COMO KARDEC NOS ENSINOU A
ESTUDAR E A VIVER O ESPIRITISMO?

Quando se estudam as obras de Kardec, que estabele-
ceram os fundamentos do Espiritismo, percebe-se clara-
mente a preocupacao com as leis naturais, aquelas que
regulam a vida dos Espiritos e as suas relacoes com os
homens. Para redigir essas leis naturais (que como leis
divinas sao eternas, sao verdadeiras, ndao precisam e nao
podem ser atualizadas) era necessario que se usasse
uma linguagem ao mesmo tempo clara e profunda, por-
que essas leis sao claras e profundas. E Deus escolheu Allan Kardec para isso.

Allan Kardec tinha grande habilidade como escritor, e, como os principios fun-
damentais do Espiritismo foram trazidos por Espiritos superiores, era preciso ex-
pressar o pensamento desses Espiritos, tao mais elevado que o nosso. Era preciso
compreendé-los, argumentar, questionar e expressar os ensinamentos; e Kardec
diz, no item 13 do primeiro capitulo de A Génese, os milagres e as predicoes se-
gundo o Espiritismo, capitulo chamado “O carater da Revelacao Espirita”, que a
doutrina foi construida a quatro maos: as maos dos Espiritos, que trouxeram os
pontos fundamentais e os principios, e as maos dos homens. Sem duvida alguma,
dentre estas destacaram-se as desse homem extraordinario, Allan Kardec, que
foi quem melhor soube expressar os pensamentos dos Espiritos superiores, em
especial agueles do Espirito de Verdade, o proprio Cristo.

Allan Kardec usou uma linguagem rica, clara, profunda e precisa, sem ambigui-
dades, sem metaforas, sem contradicoes. Encontrar fildsofos que ndao entrem em
contradicdo em seus proprios textos € muito raro, mesmo na histoéria da filosofia,
pois normalmente eles acabam propondo algo que entra em contradicao com o
gue ja haviam proposto, em obra anterior. Eu até hoje, mergulhando por mais de
40 anos nas obras de Kardec, nunca encontrei uma contradicao em suas 22 obras
(23, se contarmos o Catalogo Racional).

Allan Kardec teve a habilidade de verter as revelacdes dos Espiritos superiores
para uma linguagem direta, propria do discurso cientifico-filosofico, precisa, nao
metafdrica, ndo mistica, sem figuras de linguagem.

Fala-se em atualizacdo da doutrina espirita! Mas atualizar o qué, se as leis divi-
nas, base do Espiritismo, sdo inalteraveis, sao eternas? O que esta faltando hoje
é o estudo da obra de Kardec! E necessdrio que as pessoas estudem mais, mer-
gulhem nos textos kardequianos com seriedade, seguindo aquela recomendacao
qgue ele mesmo colocou na Introducdo do Livro dos Espiritos: o estudo sério, que
é feito com continuidade, com regularidade e com recolhimento. E nesse estudo
continuo que se vai formando a sequéncia das ideias: uma ideia se liga a outra
ideia, que se liga a outra ideia, esta € a continuidade que precisamos construir.
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Ha pessoas que abrem livros ao acaso, leem um pedacinho, fecham e ja vao ler
pedacos de outro! Nao se pode conquistar e organizar com clareza os fundamen-
tos da doutrina se nao for dada essa continuidade na logica dos conceitos, que
estdao em suas obras.

Assim, sao fundamentais a regularidade e a continuidade. A regularidade implica
em estudar constantemente, diz respeito ao tempo; a continuidade diz respei-
to a epistemologia: diz respeito ao conhecimento, a forma de aprender, a forma
de estudar. Ter continuidade é fundamental para se aprender a doutrina, pois €
preciso entender os contextos em que os principios, fundamentos e ideias foram
colocados.

Mas, isso tem sido esquecido. Ha pessoas que retiram frases do contexto e for-
mam um entendimento equivocado sobre o assunto, ndo se preocupam em en-
tender como aquela ideia esta contextualizada nos principios e fundamentos da
doutrina. Leem um pensamento descontextualizado, e acham que entenderam a
obra toda! Retirar frases do texto e do contexto provocara leituras equivocadas,
seja qual for o autor. Ent3o é necessario estudar com todo o cuidado de se ater
fundamentalmente a precisao da linguagem de Kardec.

Para citar um exemplo simples, que temos acompanhado, ha pessoas que com-
param uma edicao de uma obra com outra edicao, como tem sido feito com a
quarta e a quinta edicoes de A Génese, os milagres e as predicoes segundo o
Espiritismo. Pegam uma frase e dizem que Kardec nao teria mudado, porque isso
e aquilo. Mas quando vamos verificar descobrimos que € a pessoa que esta len-
do mal; houve melhoria do texto, que ficou mais claro, e a ideia esta mais bem
transmitida. A pessoa nao conhece bem o proceder de Kardec em sua obra, toma
para si a tese de que houve adulteracao e vai buscar o argumento na leitura; ela
parte da convicgcao de houve adulteracao para tentar encontrar o argumento nas
comparacoes.

Sempre que comentamos essas comparagoes no Nosso grupo de estudos eu mos-
tro que devemos fazer o contrario: “Gente, foi Kardec quem fez, entdo vamos ver
porgue ele mudou, ver se nao ficou melhor.” E ai a gente consegue descobrir por
gue ele fez a mudanca, perceber que melhorou, que o propdsito da mudanca era
o aperfeicoamento do texto, procedimento natural em um grande escritor.

Esta faltando o nosso empenho em nos debrucarmos sobre as obras em um estu-
do sério. Mas n3o se trata de estudar somente pelo estudar. O Espiritismo é uma
doutrina cientifico-filosdfica com consequéncias morais, e essas consequéncias
morais sao as mais importantes. Kardec diz algo que eu gosto muito de citar, diz
na Revista espirita, quando ele responde a uma carta dos espiritas lioneses; ele
diz que aqueles que querem ser os que mais entendem tém primeiro que mostrar
maior pratica da caridade!

IDEM - INFORMATIVO DR. EDUARDO MONTEIRO 53



Além disso, ele diz outra frase muito interessante: "Os erros de espirito pesam
sempre menos na balanca de Deus do que os erros do coracao". O erro de espirito
€ aquele decorrente de uma leitura errada, de uma interpretacao equivocada, e
iSSO pesa menos que o erro de coracao, que ¢ a falta da caridade e de compreen-
sao para com o outro que leu mal, que se equivocou. Mas se ao invés de com-
preendé-lo ha agressao e ofensas, se gera violéncia e agressividade, o individuo
esta cometendo um erro muito maior, que é o erro de coracao, o que é faltar com
a caridade.

E Kardec afirma que se houvessem divergéncias entre pessoas, entre grupos, ele
ficaria com aquele que mais caridade demonstrasse! Olha a sabedoria! As vezes,
dada a leitura, a fragilidade de conhecimentos, a falta de dominio da obra como
um todo, a pessoa pode ter uma interpretacdo equivocada, e isso é natural em
uma obra t3o profunda e tdo rica como € a obra do Espiritismo fundamental, as 23
obras de Kardec. E natural que as vezes se cometa um equivoco de interpretac3o,
mas o que nunca pode ocorrer € a falta de caridade, criar brigas, dissensoes entre
pessoas, entre grupos, tudo equivocadamente, porque o objetivo é tentar ajudar o
outro a compreender melhor a doutrina espirita. Ai esta a caridade.

E para citar um exemplo pessoal, eu achava, ha muitos anos, que existia um erro
na resposta dos Espiritos a pergunta n.° 228 de “O Livro dos Espiritos”, e demorei
6 anos para descobrir que o problema era meu, que era a minha leitura que estava
equivocada. Era uma questao sobre paixoes, entdo procurei conhecer melhor o
tema e fui estudar os grandes pensadores sobre o assunto; e ai caiu a ficha: era a
minha ignorancia sobre a tematica que nao me permitia compreender a profundi-
dade da resposta, e eu achava que tinha uma falha, um erro dos Espiritos.

Entdo € muito importante levarmos mais a sério o estudo das obras de Kardec,
estudar com dedicacao, com afinco, e evitar discussoes inuteis, brigas, rixas, em
gue acaba havendo falta de caridade, o que n3o é o propdsito do Espiritismo. A lei
fundamental da doutrina € a caridade, e nds seremos julgados nao pelo conhe-
cimento que tenhamos adquirido, mas pela pratica da virtude, e a exceléncia da
virtude é a caridade.

Tomemos todo o cuidado, nesses momentos que estamos vivendo, de estudar a
obra com humildade, sabendo das nossas limitacoes, buscando aprender, e, acima
de tudo, respeitando o outro, para que se crie um ambiente de verdadeira fraterni-
dade, que € o que se espera dos verdadeiros Espiritas.

Cosme Massi

Fonte: ideak.com.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item Ill, da Lei de Direitos Autorais.
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ACAO E REACAO OU
CAUSA E EFEITO?

Na andlise da dor, devemos admitir que al-
guém esteja sofrendo "pela causa" que abra-
cou, com vistas ao seu progresso espiritual, e
nao "por causa" de uma falta qualquer.

O principio de "Acdo e Reacao", conhecido como a Terceira Lei de Newton (lsaac
Newton, Fisico e Matematico Inglés - 1642-1727), tem o seguinte enunciado: A
toda acao corresponde uma reacao de igual intensidade e sentido oposto.

De forma ortodoxa, e indiscriminadamente, esse principio tem sido aplicado para
justificar a razdo do sofrimento do Espirito reencarnado em qualquer situac3do.
Oportuno lembrar que o Codificador ndo usou desse raciocinio, ndo fez uso da Lei
de Newton, e, sim, do axioma: ndo ha efeito sem causa. Uma leitura superficial
dos dois principios podera nos levar a conclusdes erradas. Apliguemos, no caso
do cego de nascenca, os dois principios, um de cada vez, e o leitor entendera do
que estamos falando.

Adotando o principio da "Lei de Acao e Reacdo" (a toda acdo corresponde uma
reacao de igual intensidade e sentido oposto), a situacao do cego de Siloé deveria
ser uma reacao em sentido oposto a uma acao, no caso negativa. Teria cometido
uma infracdo as Leis Morais do Criador. Mas vimos que nao era o caso. Dessa
forma, nem sempre podemos concluir que a dor seja uma reacao.

O Mentor de Chico Xavier, Emmanuel, alerta-nos que ¢ "imperioso interpretar a
dor por mais altos padroes de entendimento. Ninguém sofre, de um modo ou de
outro, t3o-somente para resgatar o preco de alguma coisa. Sofre-se também an-
gariando os recursos preciosos para obté-la (..)". Com este entendimento é que
devemos interpretar a situacao do cego de nascenca, que aceitou aquela condicao
para conquistar uma posicao espiritual mais elevada. Se a dor corrige o passado
e nos adverte no presente, também poderd estar construindo o nosso futuro. E a
dor a servico da evolucado de todos nds, Espiritos imperfeitos.

Agora, aplicando o principio ndo ha efeito sem causa, a mesma situacao, nao resta
duvida de que encontramos no sofrimento daquele cego uma causa, que foi a sua
avidez pelo progresso, seu desprendimento e amor a causa do Cristo. Permitiu-se
nascer privado da visao para cooperar com a causa do Messias. A sua dor nao era
uma reacao a nada, era a propria acao. Sofreu "pela causa" e ndo "por causa".

IDEM - INFORMATIVO DR. EDUARDO MONTEIRO 55



Como ja dissemos, Allan Kardec adotou o principio de causa e efeito e ndo de acao
e reacao para estudar e explicar as razoes da dor e das aflicoes.

Conhecia, sem sombra de duvida, a Terceira Lei de Newton, mas n3ao a usou na
apreciacao das coisas espirituais.

Serd que o "bom senso encarnado" percebeu que a lei do Fisico Inglés n3o se
prestava integralmente para a compreensao e esclarecimentos sobre as aflicoes?
Entendemos que sim. O Mestre de Lyon trilhou com sabedoria, sem dogmatismo
e com bom senso. Acompanhemo-lo neste texto:

"Os sofrimentos devidos a causas anteriores a existéncia presente, como 0s que
se originam de culpas atuais, sao muitas vezes a consequéncia da falta cometida,
isto €, o homem, pela acdo de uma rigorosa justica distributiva, sofre o que fez so-
frer aos outros. Se foi duro e desumano, podera ser a seu turno tratado duramente
e com desumanidade; se foi orgulhoso, podera nascer em humilde condicao; se
foi avaro, egoista, ou se fez mau uso de suas riquezas, podera ver-se privado do
necessario; se foi mau filho, podera sofrer pelo procedimento de seus filhos, etc."

Observemos que teve o cuidado de alertar o seu leitor escrevendo as expressoes
"muitas vezes" e "podera", em varios momentos, ndo afirmando categoricamente
gue a dor seja sempre uma punicao. Continuemos.

"N3o ha crer, no entanto, que todo sofrimento suportado neste mundo denote a
existéncia de uma determinada falta. Muitas vezes, sdo simples provas buscadas
pelo Espirito para concluir a sua depuracdo e ativar o seu progresso. Assim, a
expiacao serve sempre de prova, mas nem sempre a prova € uma expiacao. Pro-
vas e expiacoes, todavia, sao sempre sinais de relativa inferioridade, porquanto o
que ¢é perfeito ndo precisa ser provado. Pode, pois, um Espirito haver chegado a
certo grau de elevacao e, nada obstante, desejoso de adiantar-se mais, solicitar
uma missdo, uma tarefa a executar, pela qual tanto mais recompensado ser3, se
sair vitorioso, quanto mais rude haja sido a luta. Tais sao, especialmente, essas
pessoas de instintos naturalmente bons, de alma elevada, de nobres sentimentos
inatos, que parece nada de mau haverem trazido de suas precedentes existéncias
e que sofrem, com resignacao toda crista, as maiores dores, somente pedindo a
Deus que as possam suportar sem murmurar."

Como conclusao, o Espiritismo nao nos autoriza generalizar o sofrimento como
sendo uma punic¢do, conseqiéncia de erros cometidos. Léon Denis, um dos con-
tinuadores de Kardec, que muito bem compreendeu a verdadeira missao da dor,
ensina: "Todos aqueles que sofrem nao sao forcosamente culpados em vida de
expiacao.

Muitos sdo Espiritos avidos de progresso, que escolheram vidas penosas e de la-
bor para colherem o beneficio moral que anda ligado a toda pena sofrida." E mais
a frente:
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"As almas fracas, a doenca ensina a paciéncia, a sabedoria, o governo de si mes-
mas. As almas fortes, pode oferecer compensacoes de ideal, deixando ao Espirito
o livre vbo de suas aspiracoes até ao ponto de esquecer os sofrimentos fisicos".

A causa do sofrimento ndo somente esta no passado ou no presente, mas tam-
bém no futuro. A dor-evolucao n3o esta corrigindo erros cometidos, mas constru-
indo um porvir venturoso para o Espirito em evolucdo. Sabemos que muitos deles
reencarnam em missao na Terra, com o objetivo de impulsionar o nosso progresso
moral e cientifico.

Tais Espiritos aceitam resignados, até mesmo com certa alegria, as adversidades
e infortunios de tal existéncia, por saberem que est3o se adiantando na escala
evolutiva (O Livro dos Espiritos, questdo 178). Logo, sofrem as dores da evolucao,
aquela que vem de fora para dentro, ao contrario da dor-expiacao, que vem de
dentro para fora, pois € purgacao.

A reencarnag¢do nao é um processo punitivo; € manifestacao da misericordia divi-
na. Nao reencarnamos somente por sermos devedores, mas, acima de tudo, por-
gue a vida na matéria significa oportunidade de crescimento em todas as latitudes
espirituais. A evolucao é lei divina e, por isso, imperiosa. Sofremos, vez ou outra,
pela causa que abracamos e ndo somente por causa de alguma infringéncia as
leis divinas.

Na apreciacao das causas das dores e aflicdes por que passamos, nem sempre €
correto adotar o principio de "acdo e reacao", concluindo que a dor seja sempre
uma reacao oposta a uma acdo ilicita. Os Espiritos Superiores nos ensinam que
para todo efeito existe uma causa, mas nao asseguram que o sofrimento seja
sempre um efeito, pois no caso do cego de nascenca, ele era isento de culpa. A
causa da sua desdita existia sim! Estava no seu desejo de cooperar com a causa
do Messias de Deus.

A despeito da nossa dificuldade de andar de bracos com a dor, na condicao de
amiga, insistindo em nos conduzir aos pincaros da gldria espiritual, esforcemo-nos
para compreender, a luz da fé racional que o Espiritismo nos trouxe, a exortacao
de Jesus no Sermao do Monte, consolando os sofredores: "Bem-aventurados os
gue choram, porque eles serao consolados".

Fonte: Revista Internacional de Espiritismo | Janeiro/2001
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

A negagdo do porvir, a simples duvida sobre a vida futura, sGo os maiores
estimulantes do egoismo, fonte da maioria dos males da humanidade.

Allan Kardec - O que é o Espiritismo?, Terceiro didlogo — o padre.
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UM DISCURSO DE ALLAN KARDEC

"Na colecdo da Revista Espirita ha trechos de
profundo ensinamento sobre assuntos doutrina-
rios importantes, que até parece que foram es-
critos hoje por Allan Kardec".

A Revista Espirita (Revue Spirite) @, cujo primeiro numero saiu no dia 1° de janeiro
de 1858, e que se chamou igualmente, Jornal de Estudos Psicoldgicos, é um repo-
sitdrio doutrinario de alto valor histdrico e cultural para o conhecimento do Espiri-
tismo. Nenhuma fonte de consulta, no que diz respeito ao verdadeiro pensamento
da Doutrina Espirita, além da propria Codificacdo, poderia ser mais fiel e mais au-
torizada.

Pena é que muita gente n3o leia. Se ha, realmente, quem nao leia porque n3o pode,
nao tem ambiente nem tempo, também ha quem n3o goste de ler, ainda que haja
tempo e vagares.

Ha tanta coisa importante naquela colecdo da Revista. Bastaria, se ndo fossem
outros assuntos, que todos lessem pelo menos o que esta no corpo de alguns dis-
cursos de Allan Kardec, pondo em foco, em oportunidades diversas, os mais sérios
e mais frisantes problemas do Espiritismo, ndao apenas para aguele momento, mas
para o futuro. Ha trechos, por exemplo, que se ajustam inteiramente ao momento
atual; até parece que Allan Kardec estava entre nds, vivendo as nossas experién-
cias.

Um desses discursos, que s3o paginas de profundo e marcante ensinamento, ainda
para os espiritas de hoje, foi o de 10 de abril de 1862, na abertura do ano social,
na Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas ?. Estd na Revista Espirita de junho
daquele ano, logo na primeira pagina. Falando, a certa altura do discurso, sobre o
relativo conhecimento que tém os Espiritos desencarnados, porque ndo possuem
toda a sabedoria ¥, como pensam, ingenuamente, certas pessoas, frisou Allan Kar-
dec, muito de propdsito, que os Espiritos estao longe de possuir a soberana ciéncia,
e que se podem enganar. E uma verdade pacifica, uma verdade elementar, ndo ha
duvida, mas o certo é que muita gente ndo admite, nem por sombra, que um espi-
rito possa errar alguma vez!... A palavra de um Espirito, para algumas categorias
de crentes é uma sentenca definitiva: "veio do Alto é a verdade, ndo se discute"!
Isto € o que se pode chamar, em tudo por tudo, um raciocinio simplista. E com essa
simplicidade, que pode ser, as vezes, muito prejudicial a compreensao da propria
Doutrina Espirita, certas frases cedicas, que n3o se sabe se vieram realmente do
Espirito ou do médium, passam logo a tomar foros de dogma, como se fossem a
ultima palavra, como se fosse a propria sapiéncia divina.
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Até mesmo uma frase literaria, que apenas soa muito bem aos nossos ouvidos,
mas nao tem a necessaria consisténcia cientifica ou filosdfica, pelo simples fato
de ser de um Espirito, adquire uma importancia tal que termina sendo, em suma,
um caso de "citacdo obrigatdria". Tudo isto, afinal de contas, estd em desacordo
com o verdadeiro espirito da Doutrina.

E bom lembrar, ainda mais, a adverténcia de que os Espiritos, por vezes, ensina
Kardec, "emitem idéias proprias, justas ou falsas". Veja-se bem: idéias proprias,
diz o Codificador. A opinido de um espirito seja qual for o médium, seja qual for a
categoria desse espirito - € sempre uma opinidao propria, n3o € um principio dou-
trinario. E ainda Kardec quem fala: os espiritos superiores querem que o0 No0sso
julgamento se exercite em discernir o verdadeiro do falso, aquilo que é racional
daquilo que ¢ ildgico. Nada mais sensato, mais oportuno. O problema existe, ain-
da hoje, os exemplos est3o ai. As palavras de Kardec, que falava em Paris, no ano
de 1861, ainda servem, inteiramente, para o momento atual.

E preciso levar em conta, sempre, que o médium n3o é um oréculo, como n3o é
um santo: E uma criatura em situacdo especial na vida, com uma carga pesadissi-
ma de responsabilidade espiritual e humana. Em lugar de se endeusar o médium,
querendo fazer dele um ser infalivel, como se n3o fosse também uma criatura
humana, sujeita a certos riscos do ambiente terreno, o que se deve fazer é ajuda-
-lo com assisténcia espiritual, é apoia-lo moralmente, evitando que certas idéias
perigosas, certas presuncoes de superioridade ou de santidade lhe penetrem a
alma.

Devemos orar sempre pelo médium que é um irmao, colocado em posicao de-
licadissima, a fim de que ele jamais se deixe envolver por influéncias negativas
e seja um instrumento cada vez mais eficiente na missao que a sabedoria divi-
na lhe colocou sobre os ombros. N3o é de hoje que se observa o problema dos
melindres no campo mediunico, prejudicando e desvirtuando muitos médiuns da
bendita seara da caridade. Lembremo-nos, como simples ilustracdo histdrica, que
ja na época de Kardec, e vai para mais de um século, havia uns tantos casos de
meédiuns que desconfiavam dos outros com medo que lhe fizessem sombra ou
lhe apagassem a projecao. O problema vem de muito longe. Isto, na realidade, é
uma porta aberta para a desorientacao, podendo levar o médium a comprometer
gravemente a sua missao ou sacrificar todo o seu passado.

Quando entra qualquer forma ou resquicio de suscetibilidade na esfera mediuni-
ca, comeca a aparecer também o espirito de concorréncia, isto €, o médium A tem
receio de que o médium B venha concorrer com ele; o médium C fica prevenido
com o médium D, pensando que o outro venha a suplanta-lo e assim por diante.
Muitas vezes os problemas ocorrem por culpa dos comportamentos exagerados,
gue formam partidos ou alas no campo mediunico, jogando um médium contra
outro.
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Quem o maior prejudicado? O préprio médium, nao € verdade? Quem sofre com
isto: A prdpria causa espirita, que perde, assim, um instrumento produtivo. Quan-
do o médium chega a ponto de n3o aceitar criticas nem adverténcias sensatas e
amigas, naturalmente ja esta fora das verdadeiras diretrizes da missdo medilni-
ca. Para rematar, vamos reproduzir, aqui, mais uma oportunissima observacdo
de Allan Kardec, no magistral discurso de 1862:

...como discutir comunicacdées com médiuns que nao su-
portam a menor controvérsia, que se melindram com uma
observacao critica, com uma simples observacao e acham
mau que nao se aplaudam as coisas que recebem, mesmo
aquelas incadas de grosseiras heresias cientificas?

Eis, ai, uma adverténcia ainda necessaria, porque o problema se repete, ainda
hoje, e a cada passo de nosso movimento. Se a comunicacao é do Espirito, pois
o médium é apenas instrumento, ndo ha motivo para qualquer indisposicao ou
magoa do "aparelho mediunico" diante das criticas, especialmente quando as cri-
ticas sao construtivas e caridosas. Vem, por fim, nova e judiciosa observacao do
Codificador: Disso resulta que o médium que se acha em tais disposicoes esta
sob o império de um Espirito que merece pouca confianga, desde que mostra mais
orgulho do que saber.

Deixemos o resto do discurso de Allan Kardec para outros comentarios, natural-
mente quando houver oportunidade. A fonte esta ai ?, ja traduzida para a nossa
lingua, e, portanto, aberta a qualquer pessoa que se interesse pelo assunto. Se-
ria bom, na realidade, que o maior numero possivel de espiritas, simpatizantes e
principiantes lesse a preciosa colecdo da Revista Espirita.

N3o nos esquecamos de que o médium precisa ser livre para ouvir e julgar as
criticas que se lhe fazem e, por isso mesmo, o médium n3do pode ficar preso a
uma instituicao, nem a um grupo nem a uma pessoa, como se fosse propriedade
particular. O médium precisa mais de oracao e solidariedade espiritual do que
propriamente de aplausos ou de preferéncias incondicionais. E um erro querer
transformar o médium em motivo de puro vedetismo. A experiéncia que o diga.

Deolindo Amorim

(1) A Revista Espirita é uma coletidnea variada de fatos, de explicacées tedricas e de trechos isolados, que com
pletam o que se encontra em O Livro dos Espiritos e em O Livro dos Médiuns, formando, de certo modo, a apli-
cacdo. Sua leitura pode fazer-se simultaneamente com essas obras, porém, mais proveitosa sera, e, sobretudo,
mais inteligivel, se for feita depois de O Livro dos Espiritos. (Sugestdo de A. Kardec em O Livro dos Médiuns,
Do Método - item 35.)

(2) "Um dos primeiros resultados de minhas observacées foi que os Espiritos, ndo sendo outros sendo as almas
dos homens, ndo tinham a soberana sabedoria, nem a soberana ciéncia; que o seu saber estava limitado ao
grau de seu adiantamento, e que a sua opinido ndo tinha sendo o valor de uma opinido pessoal. Essa verdade,
reconhecida desde o principio, me preservou do grande escolho de crer em sua infalibilidade, e me impediu
de formular teorias prematuras sobre o dizer de um so ou de alguns." (A. Kardec no livro Obras Péstumas, 2°?
parte, Minha primeira iniciacdo no Espiritismo.

Fonte: espiritualidades.com.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.
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Fora da Caixa

(CULTURA )

Luis Fernando Verissimo:
o cronista que ensinou o Brasil
a rir de si mesmo

Luis Fernando Verissimo nasceu em Porto Alegre em
1936 e cresceu cercado de livros e histérias — ndo
apenas por ser filho do escritor Erico Verissimo, mas
porque logo cedo descobriu seu préprio talento para
observar o mundo com ironia e delicadeza. Ao lon-
go de mais de seis décadas de carreira, ele publicou
cerca de 80 livros, entre cronicas, contos, romances,
sdtiras politicas e até literatura infantil, conquistando
milhdes de leitores. Seu estilo, leve e infeligente, o
transformou em um dos cronistas mais populares do
pais, capaz de rir das pequenas contradicdes do cotidiano sem perder o olhar
critico diante da politica e da vida em sociedade.

Mesmo no fim da trajetéria, manteve a vitalidade criativa: em 2020 lancou “Ve-
rissimo Antolégico: Meio Século de Crénicas, ou Coisa Parecida”, uma coletdnea
que reuniu mais de 300 tfextos e serviu como balanco de uma obra jG consa-
grada. Foi, em muitos sentidos, um testamento literdrio em vida.

Ao longo da carreira, recebeu distincdes importantes como o Prémio Jabuti de
Livro do Ano em Fic¢do por Didlogos Impossiveis (2013), o Prémio Machado de
Assis da Academia Brasileira de Letras (2014) pelo conjunto da obra, além de
prémios internacionais como o Prix Deux Océans, ha Franga. Entre as curiosi-
dades que marcaram sua trajetéria, Verissimo também foi saxofonista apaixo-
nado por jazz, fez parte do grupo Jazz 6 e chegou a trabalhar como tradutor e
cartunista antes de consolidar-se como escritor. Sua importancia para a cultura
brasileira vai além da literatura: ele ajudou a moldar o humor, a cronica de jor-
nal e a reflexdo sobre a vida cotidiana, sempre com um olhar que unia critica
social e fternura.

Além da literatura e do jornalismo, Verissimo também deixou sua marca no
teatro, na televisdo e no cinema. Suas crénicas deram origem a série de sucesso
“Comédias da Vida Privada”, exibida pela TV Globo nos anos 1990, que aproxi-
mou ainda mais seu humor do grande publico.
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No teatro, pecas como “Sexo dos Anjos” e “A Comédia Mais Antiga do Mundo”
revelaram sua habilidade de transportar a leveza da crénica para os palcos.
J4 no cinema, vdrias de suas histérias inspiraram adaptacdes, consolidando-o
como um autor multifacetado, cuja obra atravessou diferentes linguagens sem
perder a ironia, a critica social e a fernura que o caracterizavam.

Verissimo morreu em 30 de agosto de 2025, aos 88 anos, em sua cidade natal,
vitima de complica¢des de pneumonia. A noticia gerou comog¢do em todo o
Brasil: leitores, escritores, artistas e politicos lamentaram a perda de um mestre
do humor e da palavra escrita. Um legado que permanece vivo nha literatura e
na memoria cultural brasileira.

15 obras marcantes de Luis Fernando Verissimo

1 - O Popular: Crénicas ou Coisa Parecida (1973) - Estreia literdria, reline
cronicas e cartuns de seus primeiros anos como jornalista.

2 - A Grande Mulher Nua (1975) — Colecdo de cronicas sobre o cotidiano,
sempre com humor dcido e irbnico.

3 - As Cobras (1975) — Série de tiras em quadrinhos, criada para driblar a
censura da ditadura, tornou-se um marco do humor grdéfico brasileiro.

4 - Amor Brasileiro (1977) — Cronicas que exploram o afeto e a ironia nos
costfumes nacionais.

5 - Ed Mort e Outras Histdrias (1979) — Apresenta o detetive malandro Ed
Mort, que se tfornou um dos personagens mais populares do autor.

6 - O Analista de Bagé (1981) — Satiriza a psicandlise com um terapeuta
galcho que prescreve “joelhacos”; sucesso no teatro e nos jornais.

7 = A Mesa Voadora (1982) — Relne contos que transitam entre o humor, a
critica social e a imaginacdo fantdstica.

8 — A Velhinha de Taubaté (1983) - Personagem simbolo da ingenuidade poli-
tica, que satirizava os apoiadores cegos do regime militar.

9 — Comédias da Vida Privada (1994) — Retfratos divertidos da classe média
urbana; deu origem a série de TV de enorme sucesso nos anos 1990.

10 - O Clube dos Anjos (1998) — Romance da colecdo “Plenom terapeuta gal-
cho que prescreve “joelhacos”; sucesso ho teatro e nos jornais.

11 - As Mentiras que os Homens Contam (2000) - Cronicas bem-humoradas
sobre as pequenas farsas do cotidiano masculino.
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12 - Borges e os Orangotangos Eternos (2000) - Romance policial e literdrio,
em homenagem a Borges.

13 - O Opositor (2004) — Romance alegdérico com elementos de suspense e
critica politica.

14 - Os Espides (2009) — Romance em que um edifor tenta salvar uma miste-
riosa autora; considerado um dos mais elaborados do autor.

15 - Didlogos Impossiveis (2012) — Cronicas em forma de conversas ficticias;
venceu o Prémio Jabuti de Livro do Ano em Ficgdo (2013).

Fonte: harpersbazaar.uol.com.br/cultura
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Palavras em Verso,
Prosa e Melodia

Alice Ruiz, nascida em Curitiba em 1946, é uma influente

poeta, compositora e tradutora brasileira, conhecida por
sua atuacdo na divulgacdo do haicai no Brasil. Sua carreira inclui a publicagcdo
de mais de vinte titulos, a autoria de letras de musicas para grandes artistas e
parcerias musicais, além da conquista do Prémio Jabuti em duas ocasides.

A aufora contempordnea foi casada com Paulo Leminski e, assim como ele, se
inspirou na forma de poesia japonesa designada de haicai.

Em 2005 lancou seu primeiro CD, Paralelas, em parceria com Alzira Espindola,
com participacdo especial dos cantores Zélia Duncan e Arnaldo Antunes. Tem
mais de 50 mdsicas gravadas por diversos intérpretes, como Adriana Calcanho-
to, Céssia Eller; Gal Costa e Ney Matogrosso.

Poema do livro "Proesias”

A magia da folha em branco consiste em deixé-la aberta, d es-
preita, sempre ao alcance dos olhos.

Ela nos olha e chama.

Inflexivel em seu chamado e maledvel aos nossos achados.Qual-
quer que seja. Uma ideia, um verso.

Um sonho.

Tudo cabe nela

Nenhum limite nos coloca a ndo ser o seu branco imaculado.
Sem palavras esse branco nos seduz a preenché-lo.
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Falta que se desfaz em apelo. E, ainda, em siléncio, esse mesmo
branco, (vazio que se faz da soma de todas as cores/coisas)
nos desafia com sua beleza, sua plenitude indefesa, sua incomen-
surdvel certeza, a encontrar uma palavra que seja igual ou,

ao menos, préxima da grandeza desse branco, abismo visto do
lado do avesso.

Técnica significado. Assim na arte, como na vida.

A forma exterior o interior, o invisivel através do visivel.

Poesia como um sorriso. Universal.

Palavra, ideia, pensamento, sonho.

Qualquer coisa capaz de sua luz.

Fonte: Compilacao de Pesquisa
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item

( Saude Mental )

O que é sharenting e o que os pais devem
saber antes de postar fotos online

A paternidade no século 21 estd muito fundamentada na

tecnologia. De iPads mantendo criancas entretidas durante
voos, até aplicativos que permitem que os pais rastreiem os feeds, desenvolvimento
e oufras ac¢des de seus filhos, a tfechologia mudou o que significa ser pai e mde.
Além disso, as redes sociais adicionaram outra dimensdo.

A crianca média agora tem uma pegada digital que geralmente inicia depois que
seus pais publicaram uma foto do ultrassom, convidando os amigos e familiares a
compartilhar de um momento feliz por meio do "sharenting" (da jun¢do de "share"
ou compartilhar e "parenting” ou paternidade).

No entanto, alguns pais — especialmente os que adotaram as redes sociais ainda
jovens — cairam na armadilha de publicar sobre seu filho com frequéncia exage-
rada, uma condicdo chamada de "oversharenting”, o excesso de sharenting. Como
qualguer coisa relacionada a redes sociais, isso envolve diversos riscos.

Por este motivo, é importante que os pais entendam como publicar nas redes so-
bre seus filhos com seguranca.
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O que é sharenting?

Sharenting refere-se a prdtica dos pais de compartilhar fotos de seus filhos na
Internet. Geralmente, sGo imagens compartilhadas em redes sociais, como
Instagram e Facebook, capturando momentos cotidianos das vidas das crian-
¢as, Como 0s seus primeiros passos, passeios pelo zooldgico, apresentacdes na
escola e feriados.

Por mais que os pais queiram compartilnar as conquistas e as vidas de seus fil-
hos com amigos e familiares, publicar fotos na Internet pode ser problemdtico.
E claro que hd fambém pontos positivos no sharenting. Por exemplo, pais cos-
tumam construir comunidades virtuais usando as redes sociais. Este pode ser
um &éftimo recurso na paternidade e dd aos pais de primeira viagem um senso
de companheirismo durante o periodo em que mais sentem que ndo fazem
ideia do que estdo fazendo.

De maneira similar, para pais que vivem muito longe de oufros amigos e fami-
liares, compartilhar fotos de seus filhos online € uma maneira de envolver essas
pessoas importantes na vida da crianca. No entanto, quando pais compartilham
imagens que contém informacdes pessoais da crianca ou detalhes que podem
vir a ser vergonhosos quando ela crescer, o "oversharenting” pode se tornar um
problema.

A medida que plataformas como Facebook e Instagram se tornaram mais di-
fundidas na sociedade, o sharenting passou a ser bastante hormalizado. Falando
nisso, as estatisticas mostram que pais estdo mais dispostos a compartilhar fotos
e videos dos filhos na Internet.

Assim, cerca de 80% dos pais compartilhou fotos dos filhos em redes sociais e
33% nunca pediu permissdo a crianca antes de publicar uma foto dela.

Quais sdo os perigos do sharenting?

Embora publicar imagens de crian¢cas possa parecer inofensivo, os pais preci-
sam estar cientes de que publicar fotos na Internet — com familiares, com ami-
gos ou publicamente — pode ser problemdtico. Portanto, hd diversos fatores que
0s pais devem considerar antes de publicar fotos de seus filhos em redes sociais.

Estes sdo especificamente pertinentes, pois alguns podem apresentar perigos
do sharenting, incluindo:
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oA difusdo das redes sociais;

oA permanéncia dos conteldos digitais e da Internet;

eA possivel vergonha da crianca depois de crescer:;

eRoubo de identidade com as informacgdes compartilhadas.

¢O problema ¢ que, uma vez que as imagens estdo online, os pais ndo t€m como
saber o qudo longe elas podem chegar ou como outras pessoas podem usd-las.

Ainda hd outro problema: o que quer que seja publicado, permanecerd |4 para
sempre, mesmo que o autor da publicacdo a exclua.

O "oversharenting” cria uma pegada digital da crianca cuja foto foi publicada, o
que apresenta diversas possiveis complica¢des, como a perda de privacidade ou
golpes financeiros ou de identidade.

A sequir veremos em detalhes quais sGo os riscos do sharenting que os pais
devem fer ciéncia:

Risco de roubo de identidade

Muitos pais ndo percebem que seus hdbitos de sharenting expdem quantida-
des impensdveis de informacdes sobre seus filhos.

Uma pesquisa realizada pela Security ORG descobriu que cerca de 75% dos pais
compartilhou uma foto, story ou video de seus filhos na Internet e mais de 80%
dos pais usam o nome real de seus filhos nas publica¢des de redes sociais.

Criminosos cibernéticos podem analisar fotos compartilhadas — e as suas le-
gendas — para descobrir o nome, data de nascimento e localizacdo da crianca.

Combinando isso com outras informacoes, talvez obtidas por meio de phishing
ou na dark web em viola¢des de dados, esses agentes mal-intencionados podem
roubar a identidade da crianc¢a para fins danosos.

Permanéncia do conteludo digital

Embora muitas das plataformas usadas pelos pais para compartilhar fotos ofe-
recam o recurso de excluir publicacdes, isso pode ndo ser o suficiente para
proteger uma crianca.

Tudo que é compartilhado na Internet pode deixar um rastro permanente, mes-
mo que o autor remova sua publicacdo. Portanto, geralmente é melhor deixar
de publicar uma imagem, do que arriscar o "oversharenting" com uma foto que
possui informacdes confidenciais que podem colocar a crianca em risco.
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Perda de controle das imagens

Outro perigo do compartilhamento de fotos é que quem publica ndo tem con-
trole sobre o que acontece com suas imagens depois que estdo na Internet.

Embora alguns pais utilizem configuracdes de privacidade em seus perfis das
redes sociais, depois de compartilharem fotos de seus filhos, eles tm poucos
recursos para gerenciar o que as pessoas fazem com a foto.

Por exemplo, pessoas podem salvar as imagens e compartilhd-las com outras
pessoas. As imagens podem ter sido alteradas e usadas de maneira incorreta
por mal-intencionados.

Outro perigo do sharenting ¢ que a maioria dos sites de rede social ¢ dona de
qualguer conteido publicado em suas plataformas. Esta cldusula geralmente
estd escondida nos termos e condicdes, aqueles pelos quais a maioria s6 pula
para o fim sem ler.

Portanto, quando um pai ou mde publica uma foto de seu filho na Internet, a
plataforma na qual ela circula é proprietdria da imagem.

Perigos do sharenting e assediadores

Outra possivel consequéncia de pais publicando fotos dos filhos é a exposicdo
involuntdria da crian¢a a assediadores de menores.

Na mesma pesquisa da Security ORG, descobriu-se que quase 80% dos pais di-
zem gue t€m conexdes nas redes sociais com pessoas que nunca viram na vida.
As imagens que os pais compartilham contém informacdes que permitem que
assediadores rastreiem as criangas.

Por exemplo, imagens que mostram a crian¢ca com uniforme da escola ou o
nome da rua de casa, enquanto geotags podem permitir que pessoas com mds
infencdes rastreiem a localizagdo da crianca em tempo real.

Além disso, ja que os pais ndo conseguem controlar o qudo longe essas fotos
vdo, é impossivel saber onde elas vdo parar e nem quais controles de privaci-
dade estdo vigentes.

Portanto, é importante que os pais ndo entrem no "oversharenting" com imagens

de seus filhos e minimizem a habilidade de possiveis assediadores encontrarem
e sequestrarem a crianca.
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Privacidade e questoes legais sobre oversharenting

Um dos maiores problemas do sharenting, como jd apresentamos, é a questdo
da privacidade. Criancas sdo jovens demais para consentir que seus pais publi-
quem fotos online com familiares e outras pessoas, e até menores mais velhos
podem ndo entender completamente as implicagdes de publicar na Internet.

O mesmo estudo recente da Security ORG também descobriu que 29% dos pais
compartilham conteldo sobre seus filhos sem consentimento da crianca, e ape-
nas 24% dizem que pedem permissdo 4 crianca sempre que vdo publicar. Além
disso, o estudo descobriu que 32% das crian¢as dizem que seus pais comparti-
lharam um story, foto ou video delas nas redes sociais mesmo depois de terem
pedido explicitamente que ndo o fizessem.

Tudo isso sugere que compartilhar fotos na Internet tem problemas inerentes
de privacidade entre pais e filhos.

Bebés, por terem habilidades de comunicagdo limitadas, sdo incapazes de dar
consentimento informado sobre suas fotos publicadas. Mas é ainda mais impor-
tfante que os pais considerem as ramificacdes do sharenting, especialmente @
medida que a crian¢a cresce.

Em certos paises, como Franca ou Alemanha, o sistema legal dd as criangas o
direito de propriedade sobre suas imagens. Embora o problema seja mais com-
plexo nos EUA, ainda hd questdes legais e de privacidade a se considerar.

O canal do YouTube "DaddyoFive" demonstra por que essas questdes sdo tdo
complexas.

O canal foi usado como evidéncia de comportamento abusivo por parte dos pais
— 0s advogados também alegam que a maneira como os videos foram compar-
tilhados foi uma forma de abuso — e resultfou nas crian¢as sendo levadas sob
custédia emergencial.

Assim que as criancas tem idade para entender redes sociais e as ramificacdes
de publicar nessas plataformas, é importante que os pais comecem a pedir per-
missdo para publicar fotos.

Isso ndo s6 demonstra que os pais respeitam a privacidade dos filhos, mas tam-
bém ajuda a eliminar questdes de privacidade entre as duas partes. Além disso,
filhos envolvidos no processo decisério de quais fotos devem ser publicadas
apresenta-lhes o conceito de comportamento online responsdvel antes deles
comecarem a usar redes sociais.
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Outro problema de privacidade no sharenting ¢ a intencionalidade ou falta dela.
Por exemplo, pais geralmente tiram fotos dos filhos em eventos esportivos ou
em apresentacdes. Em situacdes como estas, é crucial que os pais pecam per-
missdo aos filhos para compartilhar fotos.

8 dicas de seguranca ao publicar fotos com familiares e amigos

Sabendo dos perigos do sharenting destacados aqui, pais podem estar se per-
guntfando se existe alguma seguranca e se devem publicar fotos dos filhos. Essa
¢ uma escolha muito pessoal.

Alguns pais decidem ndo publicar nenhuma imagem de seus filhos, mas para
aqueles que querem continuar postando, hd diversas maneiras de melhorar a
seguranca das fotos e minimizar os riscos do "oversharenting".

Verifique as configuracdes de privacidade: Certifique-se de que todas as
pu-blicacdes s6 podem ser vistas pela familia e por amigos préximos, e remova
o recompartilhamento das fotos. Permitir que estranhos e conhecidos vejam as
imagens das crian¢as pode ser perigoso.

Tenha conversas sobre privacidade com amigos e familia: Fale sobre
proteger a seguranc¢a das crian¢as na Internet e defina limites do quanto po-
dem engajar com as publicacoes.

Desative os metadados e a geolocalizacdo: Ndo utilizar essas fun¢des
podem minimizar a habilidade de rastrear as crian¢as por meio do compartil-
hamento de fotos.

Ndo inclua informacdes identificdveis: Seja na foto em si ou nas legendas,
ndo compartilne detalhes que permitam que outros encontrem e rastreiem as
criangas. Isso pode incluir nomes, datas de nascimento, escolas, lugares que
frequentam ou até casas da familia.

Evite usar nomes reais: Evite dar acesso aos nomes completos da crianca na
Internet. Em vez disso, utilize apelidos ou frases descritivas para criancas.

Ndo use imagens possivelmente vergonhosas: Sejam fotos no banho ou com
roupas engracadas, essas imagens podem causar problemas a crianca depois
de crescer.

Use plataformas seguras: Em vez de compartilhar as fotos online, utilize
plataformas mais seguras para mostrar imagens das crian¢cas a amigos e fami-
liares. Por exemplo: o WhatsApp protege as fotos com criptografia de ponta a
ponta e dd aos usudrios a opcdo de enviar fotos que podem ser vistas apenas
uma vez.
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Evite mostrar o rosfto da crianca: Para evitar o "oversharenting”, alguns
pais cobrem os rostos dos filhos antes de publicar suas fotos nas redes sociais.
Isso pode ser feito usando “"adesivos” dos aplicativos, como o Instagram, com
ferramentas que apagam ou bloqueiam para ocultar o rosto.

Outras questbes para considerar ao postar fotos online
Antes de publicar sobre os filhos nas redes sociais, os pais devem se perguntar
algumas coisas.

Essas perguntas podem aqjudar a evidenciar implicacbées das publica-
¢cbes e qjudd-los a decidir se sdo aceitdveis ou se sdo "oversharent-
ing":

Por que a publicacdo estd sendo compartilhada? Talvez para manter
a familia e os amigos atualizados sobre o desenvolvimento da crianca ou sb
porque é um momento fofo? De qualquer forma, é importante entender a in-
tencdo da publicacdo.

Seria aceitdvel permitir que alguém compartilhasse uma publica¢do
seme-lhante? Embora cada pessoa inferagja com redes sociais de maneira
diferente, é importante ponderar se haveria problema caso vocé estivesse do
outro lado. Se a crianca em questdo ja tem idade para entender e dar per-
miss@o, peca-a diretamente.

Hd algo possivelmente vergonhoso sobre a publicacdo? J& que coisas
publicadas podem deixar uma pegada permanente, entenda se a publicacdo
poderia deixar a crian¢ca envergonhada no futuro.

A publicacdo contém algo que pode ser comprometedor? Como dito
anteriormente, pense nas dificuldades que a publicacdo pode causar & crianca
mais tarde em sua vida. Talvez hajam sentimentos religiosos ou politicos que
podem impedir a crian¢a de conseguir um emprego em certa empresa na vida
adulta, por exemplo.

A crianca estaria feliz em ver a publicacdo como parte de sua pegada
digital? Pense no que a publicacdo diz sobre a crianca e sobre como ela vai
querer ser vista depois de adulta. Serd que a publicacdo serd uma boa memoria
ou vai dar uma imagem negativa a ela?

Pense duas vezes antes de praticar sharenting

Sharenting é o resultado natural de um mundo em que as redes sociais sdo
usadas espontaneamente para capturar momentos da vida e compartilhd-los
com as pessoas.
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Embora a prdtica tenha algumas vantagens, os pais deveriam pensar um pouco
mais antes de compartilhar fotos de seus filhos na Internet.

Sharenting pode causar muitos perigos, incluindo roubo de identidade e ex-
posicdo a possiveis assediadores. Além disso, pode resultar em repercussées
negativas depois que a criang¢a crescer, afetando uma busca de emprego, por
exemplo.

J& que essa prdtica cria pegadas digitais da crianca antes que tenham idade de
consentir, ela tfambém pode criar problemas de privacidade entre a crianca e
0S pais, 0 que pode exaurir a confianca na relacdo.

Por todos esses motivos, é importante que os pais pensem duas vezes antes de
publicar na Internet algo sobre seus filhos.

Fonte: kaspersky.com.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item IlI,
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