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“Assim, o Espiritismo realiza o que Jesus disse do Consolador Prometido: conhecimento das coisas, fazendo que
o homem saiba donde vem, para onde vai e porque esta na Terra; atrai para os verdadeiros principios da Lei de
Deus e consola pela fé e pela esperanca .”

(Allan Kardec - ESE - Cap 6 - item 4)

O IDEM tem como missao levar ao leitor artigos, textos e mensagens com base nos principios espiritas, trazendo temas atuais para
que possamos refletir se realmente estamos vivenciando os ensinamentos deixados por Jesus, nosso Mestre e Guia.

Se vocé tem criticas, sugestoes de melhorias ou assuntos que gostaria de ver em nosso informativo, entre em contato através do
email: idem@geedem.org.br

Irmao José, um dos mentores espirituais do GEEDEM, enseja-nos reflexées a respeito do cotidiano a
luz do Evangelho, para que, com Jesus, saibamos enfrentar e vencer todos os problemas e desafios
com os quais nos defrontamos.

Autoilusao

Muito cuidado com a autoilusdo, que pode perdurar no espirito por séculos.

Nao te creias bom, sem que o sejas.

N3o admitas estar esforcando-te ao maximo, quando sequer te esforgas o possivel.

Nao enganes a ti mesmo.

Nao sustentes mentiras a teu respeito que possas vir a acreditar que sejam verdades.

Confronta-te com a tua realidade intima e sé sincero ao facea-la.

Retira de teu rosto as inUmeras mascaras que, de acordo com as circustancias, costumas usar no cotidiano.

Pior do que ndo possuir virtude é fingir possui-la.

Ninguém te pede que sejas auténtico no mal, mas, sim, que sejas honesto em tua caréncia de autocorrigenda.

Entre seres lobo e lobo em pele de cordeiro, é preferivel que assumas a condicdo de lobo que reconhece a necessidade de

ser domesticado.

Fonte: Livro Para Ser Feliz(Carlos Baccelli/ Irmao José€)
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Espaco dedicado a palestras de expositores, alguns pouco conhecidos nacional-

mente no meio espirita, porém com explanacoes relevantes e pertinentes que vale

a pena conhecer.

Palestrante: Dr. Marcelo Nazareth
Tema: Comportamento Suicida na Infancia e na Adolescéncia:
Como Perceber os Sinais?
Assista na integra:

https://www.youtube.com/watch?v=SeZbkBim3xg&t=8s

"A maneira de conversar com os Espiritos €, pois, uma verdadeira arte, que exige tato, conhe-
cimento do terreno que pisomos e constitui, a bem dizer, o Espiritismo pratico.”

Autor: Allan Kardec
Fonte: Revista Espirito, julho de 1859 - Sociedade Parisiense - Discurso de encerromento do ano social 1858-1859.
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https://www.youtube.com/watch?v=SeZbkBim3xg&t=8s 

Chico Xavier, por meio de sua mediunidade excepcional, decodificou os ensinamentos espiritas
transmitindo as idéias e interpretacoes dos Espiritos orientadores. Ele foi um exemplo de edifi-
cacao moral, pelo conhecimento e vivéncia do Evangelho. Mostrou a todos nds como sera a hu-
manidade do futuro: portadora de conhecimento intelectual e moral.

Comecar de Novo

Erros passados, tristezas contraidas, lagrimas choradas, desajustes cronicos!...

As vezes, acreditas que todas as béncaos jazem extintas, que todas as portas se mostram cerradas a necessaria renova-
caol... Esqueces-te, porém, de que a propria sabedoria da vida determina que o dia se refaca cada amanha.

Comecar de novo € o processo da Natureza, desde a semente singela ao gigante solar.

Se experimentaste o peso do desengano, nada te obriga a permanecer sob a corrente do desencanto. Reinicia a construcao
de teus ideais, em bases mais sdlidas, e torna ao calor da experiéncia, a fim de acalenta-los em plenitude de forcas novas.

O fracasso visitou-nos em algum tentame de elevacao, mas isso ndo € motivo para desgosto e autopiedade, porquanto, fre-
guentemente, o malogro de nossos anseios significa ordem do Alto para mudanca de rumo, e comecar de novo é o caminho
para o éxito desejado.

Temos sido talvez desatentos, diante dos outros, cultivando indiferenca ou ingratidao; no entanto, é perfeitamente possivel
refazer atitudes e comecar de novo a plantacdo da simpatia, oferecendo bondade e compreensao aqueles que nos cercam.

Teremos perdido afeicdes que supinhamos inalteraveis; todavia, ndo sera justo, por isso, que venhamos a cair em desanimo.

O tempo nos permite comecar de novo, na procura das nossas afinidades auténticas, aquelas afinidades suscetiveis de
insuflar-nos coragem para suportar as provagoes do caminho e assegurar-nos o contentamento de viver.

Desfacamo-nos de pensamentos amargos, das cargas de angustia, dos ressentimentos que nos alcancem e das magoas re-
guentadas no peito! Descerremos as janelas da alma para que o sol do entendimento nos higienize e reaqueca a casa intima.

Tudo na vida pode ser comecado de novo para que a lei do progresso e do aperfeicoamento se cumpra em todas as direcoes.

Efetivamente, em muitas ocasioes, quando desprezamos as oportunidades e tarefas que nos sao concedidas na Obra do
Senhor, voltamos tarde a fim de revisa-las e reassumi-las, mas nunca tarde demais.

Fonte: Livro Alma e Coracao (Chico Xavier - Emmanuel)
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Para ler as edicoes anteriores do IDEM,
acesse o link abaixo:

https://www.geedem.org.br/edicoes-anteriores

Escusar-se de suas mas a¢des com a fraoqueza da carne ndo e sendo um subterfugio para
eximir-se da responsobilidade. A carne ndo e fraca sendo porque o Espirito € fraco, o que der-
ruba a questdo e deixa ao Espirito a responsabilidaode de todos os seus atos. A carne, que Ndo
tem nem pensamento nem vontade, jomais prevalece sobre o Espirito, que € o ser pensonte e
voluntarioso.

Autor: Allon Kardec
Fonte: Revista Espirita, margo de 1869 - A carne ¢ fraca - Estudo fisioldgico e moral.
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V. — Pergunto-vos, em primeiro lugar, qual a necessidade da criacao de novos termos:
espirita e espiritismo, para substituir: espiritualista e espiritualismo, que sao da lingua vulgar

e por todos compreendidos? Ja ouvi alguém classificar tais termos de barbarismos.

A. K. — De ha muito tem ja a palavra espiritualista uma acepcao bem determinada; € a Academia que no-la da: Espiritualista,

aquele ou aquela pessoa cuja doutrina € oposta ao materialismo.

Todas as religiées sdo necessariamente fundadas sobre o espiritualismo. Aquele que cré que em nds existe outra coisa, além
da matéria, € espiritualista, o que ndo implica a crenca nos Espiritos e nas suas manifestacées. Como o podereis distinguir

daquele que tem esta crenca?

Ver-vos-eis obrigado a servir-vos de uma perifrase e dizer: E um espiritualista que cré ou ndo cré nos Espiritos.Para as novas
coisas s30 necessarios termos novos, quando se quer evitar equivocos. Se eu tivesse dado a minha Revista a qualificacdo de
espiritualista, ndo lhe teria especificado o objeto, porque, sem desmentir-lhe o titulo, bem poderia nada dizer nela sobre os

Espiritos, e até combaté-los.

Ja ha algum tempo, li num jornal, a propdsito de uma obra filosdfica, um artigo em que se dizia té-la o autor escrito do ponto
de vista espiritualista; ora, os partidarios dos Espiritos ficariam singularmente desapontados se, confiantes nessa indicacao,

acreditassem encontrar alguma concordéncia entre o que ela ensina e as ideias por eles admitidas.

Se adotei os termos espirita, espiritismo, é porque eles exprimem, sem equivoco, as ideias relativas aos Espiritos.

Todo espirita é necessariamente espiritualista, mas nem todos os espiritualistas sdo espiritas.
Ainda que os Espiritos fossem uma quimera, havia utilidade em adotar termos especiais para designar o que a eles se refere;

porque as falsas ideias, como as verdadeiras, devem ser expressas por termos proprios.

Além disso, essas palavras ndo sdo mais barbaras que as outras que as ciéncias, as artes e a industria diariamente estdo
criando; com certeza, elas ndo o sao mais do que aquela que Gall imaginou para a sua nomenclatura das faculdades, como:

secretividade, amabilidade, combatividade, alimentividade, afecionividade etc.

Ha pessoas que, por espirito de contradicao, criticam tudo que ndo provém delas, tomando ares de oposicionistas; aqueles

que assim provocam tdo pequeninas chicanas, so revelam o acanhamento de suas ideias.

Agarrar-se a tais bagatelas € demonstrar falta de boas razées. As palavras espiritualismo e espiritualista sdo inglesas, e
tém si do empregadas nos Estados Unidos desde que comecaram a surgir as manifestacoes dos Espiritos; no comeco e por
algum tempo, também delas se serviram na Franca; logo, porém, que apareceram os termos espirita, espiritismo, compreen-

deu-se a sua utilidade, e foram imediatamente aceitos pelo publico.

Hoje, seu uso esta tao generalizado que os proprios adversarios, aqueles que no principio os classificavam de barbarismos,
ndo empregam outros. Os sermoes e as pastorais que fulminam o Espiritismo e os espiritas viriam produzir enorme con-

fusao, se fossem dirigidos ao espiritualismo e aos espiritualistas.

Barbaros ou ndo, esses termos estdo hoje incluidos na lingua usual e em todas as linguas da Europa; sdo os unicos em-
pregados em todas as publicacées, favoraveis ou contrarias, feitas em todos os paises. Eles ocupam o vértice da coluna da
nomenclatura da nova ciéncia; para exprimir os fenébmenos especiais dessa ciéncia, tihrhamos necessidade de termos espe-
ciais; o Espiritismo hoje possui a sua nomenclatura, tal como a Quimica.®
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16 Nota de Allan Kardec: Essas palavras j& tém, alids, direito de cidadania; estdo no suplemento do Pequeno diciondrio dos diciondrios franceses, extraido de Na-
poléon Landais, obra cuja tiragem alcanca 20 mil exemplares. Al encontramos a definicdo e a etimologia das palavras: erraticidade, medianimico, meédium, mediuni-
dade, perispirito, pneumatografia, pneumatofonia, psicografo, psicografia, psicofonia, reencarnacdo, sematologia, espirita, espiritismo, espiritista, estereotitq, tiptologia.

Elas também se encontram na nova edi¢cdo do Diciondrio universal, de Maurice Lachdtre, com todos os desenvolvimentos que comportam.

As palavras espiritualismo e espiritualista, aplicadas as manifestacées dos Espiritos, ndo sdo hoje mais empregadas sendo
pelos adeptos da escola americana.

Fonte: Livro O Que EO Espiritismo (Allan Kardec)
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Kardec afirma, na introducao de O Livro dos Espiritos, que a forca do Espiritismo n3o esta
nos fenémenos, como geralmente se pensa, mas na sua “filosofia”, o que vale dizer na
sua mundividéncia, na sua concepcao de realidade. Segundo Manuel Gonzales Soriano,
o Espiritismo € “a sintese essencial dos conhecimentos humanos aplicada a investigacao
da verdade”. E o pensamento debrucado sobre si mesmo para reajustar-se a realidade.
Trata-se, pois, ndo de fazer sessées, provocar fenbmenos, procurar médiuns, mas de
debrucar o pensamento sobre si mesmo, examinar a concepcao espirita do mundo e

reajustar a ela a conduta através da moral espirita.

Filosofia, Religido e Etica

A Filosofia tem como objeto de estudo a moral e a ética, ou seja, estabelecer ideal de conduta do ser humano dentro de
principios de correcdo. O grave problema enfrentado é definir critérios para avaliar corretamente o que € certo e o que é er-
rado.

Percebe-se que essa é uma preocupacao da humanidade desde os primdrdios da civilizagao, pois jamais houve na histdria
do homem, sociedades sem critério algum, sem cddigos de ética, mesmo que rudimentares.

No passado, os codigos se baseavam nas concepcoes religiosas vigentes, normalmente baseadas em liderancas ou person-
alidades especiais, dotadas de certas habilidades como os profetas, as pitonisas, os gurus, seres alegadamente portadores
de dons especiais, sobrenaturais, que pretendiam ter contato com as divindades.

Na Idade Média, o comportamento dos individuos ficou tenazmente atrelado aos cddigos religiosos. Nesse periodo comecou
o declinio do poder da religido, porque a conduta daqueles que deveriam ser os responsaveis pelo cumprimento das normas
éticas — as liderancas politico-religiosas — eram os que mais se comprometiam em frauda-la (perseguicoes, torturas, cor-
rupcoes, assassinatos e guerras patrocinadas pelas Igrejas...). A moral das religides instituidas foi intimamente interligada a
uma série de costumes externos como as liturgias, os rituais, os sacramentos, as hierarquias despropositadas, baseadas no
mote “faca o que eu digo mas nao faca o que eu faco”.

Surge entdo, o Renascimento através do movimento das artes, das ciéncias e das filosofias, procurando desconectar a cul-
tura e a ética do obscuro caminho escolhido pelas religidoes. Uma série de livre-pensadores procura imprimir “novos ares” ao
pensamento humano. Sem as bases religiosas, removidas pelos intelectuais, criaram-se dificuldades para se restabelecer
novos principios éticos de conduta objetiva. Jogou-se fora toda a liturgia dogmatica das Igrejas e, junto a ela, a moral irre-
tocavel do cristianismo, perdendo-se valiosa oportunidade de restabelecer a pureza dos ensinamentos do Cristo. Reapare-
cem inUmeras formas filosoficas de estudo do comportamento humano, algumas com graves comprometimentos em seus
aspectos morais, muitas trazendo reflexos negativos até hoje na sociedade.

Aparece o relativismo ético, segundo o qual o que é certo e errado depende do individuo, da época, do grupo que pertence
e da situacdo. Essa forma de conduta moral traz desastrosas consequéncias, provocando verdadeiras distorcbes no com-
portamento humano. Nessa teoria ndo ha a formacdo de uma base racional, pois tudo € justificavel e qualquer atitude pode
ser considerada certa ou errada de acordo com a situacdo. Ora, o que é errado hoje, ja era errado ha centenas ou milhares
de anos atras. N3do ¢ a situacao que diferencia o que é ético, do n3o-ético, mas a compreensao desta virtude que aumenta a
medida que o ser humano evolui moral e intelectualmente.

Outras filosofias surgiram com propostas opositoras ao relativismo moral, como a racionalista de I. Kant e o utilitarismo com
J. Locke. Especialmente a segunda serviu de esteio para o estabelecimento de sistemas sociais mais justos e éticos, dando
origem aos diversos codigos vigentes até hoje, como o dos direitos humanos, cartas magnas de diversos paises, com ideais
de justica e liberdade. Mesmo nobres, esses sistemas filosoficos, a longo prazo, perderam importancia por ndo terem uma
base sdlida de experimentacao e também por dependerem do pensamento especulativo de seus criadores.
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Em meados do século XIX, surge a Doutrina Espirita, trazendo uma valiosa contribuicdo para o panorama da ética humana.
Construida através de uma pesquisa metodoldgica cientifica e ndo somente da mera especulacdo racional, comprovou através
da mediunidade, a existéncia e a sobrevivéncia do Espirito apds a morte do corpo fisico, trazendo elucidacoes, até entdo
inéditas, das consequéncias das atitudes do ser humano para o futuro, ndo sé no plano fisico mas também no extra-fisico.
Elucida que o individuo é responsavel pela sua propria conduta, sofrendo as consequéncias agradaveis ou desagradaveis,
de acordo com as suas acdes. E a afirmativa de Jesus “a cada um segundo as suas obras” explicada pela Doutrina Espirita
como Lei de Causa e Efeito .

O Espiritismo fornece ao homem conhecimento seguro das regras do bem proceder e os porqués de assim se conduzir, in-
dicando o caminho que o levara a harmonizacao interior, ao equilibrio, tornando-o um potente colaborador na formacao de
uma sociedade mais justa e fraterna, fundamentada na observancia da lei de Deus, que é a pratica do bem em todas as suas
formas, segundo um preceito infalivel de Jesus (O Livro dos Espiritos, questao 632): “Vede o que gostarieis que vos fizessem
ou nao vos fizessem. Tudo se resume nisso. Nao vos enganareis”.

Luis Roberto Scholl

Fonte: searadomestre.com.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

A proposta desta série psicoldgica encontra-se em plena consondncia com os postulados
basicos do Espiritismo - a crenca em Deus, na imortalidade da alma, na comunicabilidade dos
espiritos, na reencarnacao e na pluralidade dos mundos habitados — e com o pensamento do
proprio Codificador, Allan Kardec, que estabeleceu em A Génese que: “Espiritismo e Ciéncia se
completam reciprocamente; a Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha na impossibilidade de expli-
car certos fenbmenos so pelas leis da matéria; ao Espiritismo, sem a Ciéncia, faltariam apoio e
comprovacao.” Recordemos que Kardec colocou no subtitulo da Revista Espirita o termo Jornal
de Estudos Psicoldgicos, dando a entender a importancia de estudar-se a alma como um todo,
e ndo em partes.

A Sombra Perturbadora e a Gratidao

Todas as criaturas possuem o seu lado sombra, o lado obscuro da sua existéncia, as vezes considerado como o lado negativo
do ser.

Essa sombra que, quase sempre, responde por muitas aflicdes que se insculpem no ego, atormentando o Self, é, conforme o
Dr. Friedric Dorsch, resultado de tracos psiquicos do homem [e da mulher] em parte reprimidos, em parte n3o vividos, que,
por razoes sociais educativas ou outras, foram excluidos da convivéncia e, por isso, foram reprimidos.

A sombra é portadora de valores e requisitos que podem ser utilizados de maneira produtiva ou perturbadora, podendo
mesmo expressar-se de trés formas, como sejam:

a) a de natureza pessoal, cujos significados que foram reprimidos pertencem ao proprio individuo;
b) a de natureza coletiva, que representa os mesmos significados reprimidos em cada sociedade;

c) a de natureza arquetipica, em que ha um carater ancestral de destrutividade do ser humano, que n3o dispde de possibi-
lidade de diluicao...

Jung considerava que se torna necessario adquirir a consciéncia desses contetdos reprimidos, porque somente assim sera
possivel alcancar a individuacdo. Apods essa tentativa inicial, deve-se trabalhar pela sua integracao no Self, o que equivale
a dizer esforcar-se pelo amadurecimento psicoldgico, ndo mascarando a responsabilidade pessoal e aceitando-a de forma
consciente, compreendendo todas as manifestacoes sombrias ja experienciadas. Todo individuo € possuidor de aspiracoes
gue nem sempre consegue concretizar ou vivenciar, recalcando-as com magoa e nao conseguindo dilui-las conscientemente
pela superacao. Somando a esse conflito ndo exteriorizado, conduz a heranca ancestral da cultura em que se movimenta
assim como a presenca arquetipica de autodestruicdo, como fendmeno de fuga da realidade.

Tais ocorréncias defluem da vivéncia em cada reencarnacdo, quando experimentou a carga dos conflitos gerados anterior-
mente e que ressumam — sombra pessoal e coletiva —, tomando o aspecto arquetipico bem caracteristico dos movimentos
primarios antes do surgimento da consciéncia e da personalidade. Com todo esse potencial negativo, a sombra responde
pelos desaires que geram sofrimento e amargura, retendo o ser na sua rede invisivel e constritora.

Nada obstante, ao ser-se conscientizado desses fatores de perturbacao, pode-se e deve-se trabalhar interiormente para
supera-los por intermédio da reducao da sua carga, aplicando-se contribuicoes edificantes e saudaveis, como o otimismo, a
confianca no éxito, a solidariedade, o esforco para manter as perspectivas de realizacdo sem os receios injustificaveis.
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A sombra pode ser vista como uma névoa ou uma ilusdo que o sol da realidade dilui, proporcionando a visao clara do existir,
no qual todos se encontram situados. E porque as aspiracoes humanas saudaveis sdo crescentes, a medida que vao sendo
superadas algumas dificuldades do amadurecimento psicoldgico, ampliam-se os horizontes do equilibrio e

do despertamento para a individuacao.

Ha, sem duvida, um grande conflito entre o que se € e o que se deseja ser, no esforco continuo por alcancar patamares em
gue a harmonia emocional torne-se uma realidade, proporcionando estimulos para serem conquistados.

Nada a estranhar, nessa aparente dualidade, ja que existem realmente o lado bom e o lado mau de todas as coisas, o alto e
o baixo, o dia e a noite, a vida e a morte, o yin e oyang, produzindo a integracao, a unidade...

Em toda parte podem ser identificadas as manifestacoes sombrias do ser humano, mas também o lado numinoso em toda a
sua grandiosidade, rutilante nos herdis do saber e do ser, do conquistar e do realizar, na ciéncia, na tecnologia, nas artes, na
religido, no pensamento, na solidariedade, enquanto também vige o instinto de destruicdo pela agressividade, pelos vicios,
pela ignorancia, pela prepoténcia...

A civilizacdo hodierna, rica de conquistas de varia ordem, ainda n3o logrou tornar feliz a criatura humana que, embora fa-
vorecendo alguns dos membros a viverem em grande conforto e desfrutando de comodidades, de belezas ao alcance da
mao, em sua grande parte ainda permanece insatisfeita, infeliz, invariavelmente derrapando nos abismos da drogadicao, do
alcoolismo, da busca desenfreada pelo prazer, pela ilusao. Naturalmente que ai encontramos a predominancia da sombra...

Fonte: Livro Psicologia Da Gratidao (Psicografia Divaldo P. Franco)
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais

“O Livro dos Espiritos € um sinal das leis universais. Quem nele estuda, meditando em seus ensina-
mentos, e com a ajuda de outros livros que lhe dao sequéncia, passa a compreender que os sinais
sao frases e que as frases sao forcas indicativas para a libertacao da alma.

A colecdo Filosofia Espirita € um pequeno curso para despertar no estudante valores morais e es-
pirituais. Ele pode abrir caminhos para que a caridade se solidifique nos coracoes dos leitores, am-
pliando o saber em seqliéncia admiraveis.” — Miramez.

» O Livro dos Espiritos » Parte Segunda
» Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos
» Capitulo VII — Da volta do Espirito a vida corporal
» Esquecimento do passado

393. Como pode o homem ser responsavel por atos e resgatar faltas de que se nao lembra? Como pode aproveitar da
experiéncia de vidas de que se esqueceu? Concebe-se que as tribulacoes da existéncia lhe servissem de licao, se se re-
cordasse do que as tenha podido ocasionar. Desde que, porém, disso nao se recorda, cada existéncia €, para ele, como se
fosse a primeira e eis que entdo esta sempre a recomecar. Como conciliar isto com a justica de Deus?

“Em cada nova existéncia, o homem dispoe de mais inteligéncia e melhor pode distinguir o bem do mal. Onde o seu mérito
se se lembrasse de todo o passado? Quando o Espirito volta a vida primitiva (a vida espirita), diante dos olhos se lhe este-
nde toda a sua vida pretérita. Vé as faltas que cometeu e que deram causa ao seu sofrer, assim como de que modo as teria
evitado. Reconhece justa a situacdo em que se acha e busca entdo uma existéncia capaz de reparar a que vem de transcor-
rer. Escolhe provas analogas as de que ndo soube aproveitar, ou as lutas que considere apropriadas ao seu adiantamento e
pede a Espiritos que lhe sdo superiores que o ajudem na nova empresa que sobre si toma, ciente de que o Espirito que lhe
for dado por guia nessa outra existéncia se esforcara pelo levar a reparar suas faltas, dando-lhe uma espécie de intuicdo das
em que incorreu. Tendes essa intuicao no pensamento, no desejo criminoso que frequentemente vos assalta e a que instinti-
vamente resistis, atribuindo, as mais das vezes, essa resisténcia aos principios que recebestes de vossos pais, quando € a
voz da consciéncia que vos fala. Essa voz, que € a lembranca do passado, vos adverte para n3o recairdes nas faltas de que
ja vos fizestes culpados. Na nova existéncia, se sofre com coragem aquelas provas e resiste, o Espirito se eleva e ascende na
hierarquia dos Espiritos, ao voltar para o meio deles.”

N&o temos, é certo, durante a vida corpdrea, lembranca exata do que fomos, nem do bem ou do mal que fizemos, em ante-
riores existéncias; mas temos de tudo isso a intuicdo, sendo as nossas tendéncias instintivas uma reminiscéncia do passado.
E a nossa consciéncia, que € o desejo que experimentamos de ndo reincidir nas faltas ja cometidas, nos concita a resistir
aqueles pendores.

Comentario de Miramez ( Livro Fisolosifa Espirita VIII)
Cap. 36 - Responsabilidade
O Espirito, ao reencarnar, esquece o passado por bencao de Deus. Traria grande confusdo para a alma a lembranca,

quando na carne, das suas inumeras existéncias de tempos idos.
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O Espirito esquece para que possa, nha nova existéncia, criar condicoes de restabelecer suas forcas espirituais. No en-
tanto, a consciéncia profunda lhe vai avisando, por intuicdo, de tudo que passou nos variados caminhos percorridos. Sdo
recordacoes suaves, mas certas, no sentido de que a alma nao perca o posicionamento de sua conduta. Isso acontece,

mesmo a quem segue religioes que negam a reencarnacao, pois a lei de Deus € universal.

Mesmo que se encontre negando a existéncia de Deus, Ele, o Magnadnimo Senhor, ndo deixa de amparar Seu filho. Todos
temos intuicoes acerca de todas as leis espirituais. O mundo consciente € pequeno demais para acumular tantas recorda-

coes do passado, mas esse se faz presente quando necessario. A vontade de Deus € sempre feita em toda a Sua casa.

As lembrancas assomam a nossa mente constantemente, em variadas formas, dando-nos seguranca do que passamos.
Quantas vezes podemos observar irmaos que se dizem materialistas, estendidos em uma cama, sofrendo grandes prova-
cOes pacientemente, sem blasfemar, sem reclamar, recebendo as licoes da dor com proveito? Isso € prova da consciéncia,
do que esta registrado no passado. Ea intuicao dele escrevendo no seu livro interno as verdades espirituais. Muitos ou-

tros, mesmo no leito de dor, comecam a reconhecer a continuacdo da vida e a existéncia de Deus.

A justica ndao nos deixa de responder por aquilo que fizemos. Pela vida que se leva na Terra, tem-se uma vaga lembranca
do que se foi no passado; pelos sentimentos do presente, advinha-se o que foi feito das oportunidades a si oferecidas.
Nessas meditacoes, pode-se avaliar os reparos que devem se feitos no presente, os quais nao devem retardar, por ser
chamado da espiritualidade maior, pelos canais da consciéncia em Cristo. Esperar mais € permitir o atraso da felicidade

em nossa vida.

Todos conhecem o bem e o mal. Antes mesmo de usar o primeiro corpo, na Terra ou em outros mundos, o Espirito € a-
destrado teoricamente em todas as leis para, depois, como encarnado, passar a viver; por tudo o que passamos, SOomos 0s

responsaveis, e sdo processos de evolucdo o despertamento para a alma. Ndo ha licoes sem proveito.

Certamente que n3o haveria mérito algum se nos lembrassemos de todos os feitos do passado, de todas as causas que
nos colocaram no estado em que nos encontramos atualmente, ou, entdo, se tivéssemos a nossa disposicdo um guia es-
piritual que nos dissesse: “— Faca isso ou aquilo,” e nos impedisse de usar certa liberdade que temos. Os guias espirituais
existem e influenciam na nossa vida mais do que pensamos, mas eles nao tolhem a liberdade do aprendiz; cercam-no
de todos os cuidados possiveis, mas deixando a ele o que ele mesmo deve fazer em seu prdoprio beneficio. Alguém pode
até trazer um copo de agua até nossa boca, mas nds € que temos que bebé-la; podem nos dar a comida, mas nds € que
temos que mastiga-la e engoli-la. Certas decisées seguem a mesma ordem acima referida; € nosso campo de conquista

individual.

Somos cercados de toda assisténcia, em tudo que o Senhor achou conveniente nos amparar, no entanto, a nossa parte,
essa nos temos de fazé-la. Ndo temos quando na carne, lembrancas exatas do que fomos do passado, mas, no siléncio
vibracional, elas estdo presentes a nos dizer o que fizemos. Mesmo que ndo queiramos ouvi-las, essas lembrancas nos
invadem e nos falam de maneira que todos nds entendemos, reconhecendo a verdade. Todos somos responsaveis, pelo

que fizemos, e pelo que devemos fazer de agora em diante. Vejamos o que deve ser feito dai para frente.

Fontes: O Livro dos Espiritos e Filosofia Espirita Vol VIII
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais

4 )

O Espiritismo esta fundamentado na razdo (no raciocinio), na légica, no equilibrio e no bom senso,
\_ ) sobretudo na razao, de tal modo que a leitura e, de preferéncia, a leitura constante, intensa, cons-
titui grande contributo ao seu entendimento, a sua boa compreensao.

O Porqué da Vida - Leon Denis

Léon Denis nos aproxima das questoes que sempre desafiaram o conhecimento humano: nossa
origem e as razoes pelas quais existimos. Com uma linguagem atraente, o autor nos faz refletir
sobre questoes existenciais, apresentando-nos solucoes sobre a vida e a morte. Essas questoes
continuam nos desafiando, despertando interesse e, ao mesmo tempo, nos levando a uma via-
gem inevitavel ao encontro de nossa verdadeira natureza.

Encomende seu exemplar em nossa livraria: https://bit.ly/whatsapp_geedem
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Problemas, Dificuldades, Decepc¢coes

Muitos se queixam por excesso de problemas a sua volta, por dificuldades de toda ordem ou por
terem se decepcionado com algumas pessoas em quem confiavam integralmente.

S3o muito comuns tais comentarios que, diga-se de passagem, se repetem aos borbotodes.

Todavia, os que se detiverem em tais questoes e sobre elas refletirem profundamente, especial-
mente se apoiados nos ensinamentos contidos na veneranda Doutrina Espirita, concluirdo, sem dificuldade, que todas tém
uma razao de ser e, de quebra, podem ser explicadas a luz da ldgica, do bom senso e, sobretudo, da razao.

Como bem o sabemos, de cor e salteado, a Terra, o planeta em que nos encontramos na presente existéncia, € de expiacoes e
de provas, onde predominam o mal e a imperfeicao ainda, de tal modo que é de categoria inferior no Universo, sobrepujando
apenas os chamados mundos primitivos, cujo nome, por si, nao deixa margem a duvida.

N3o ha quem ndo tenha tido na Terra problemas ou dificuldades. Se eventualmente ainda n3o teve, seguramente tera mais
adiante. Ndo estamos tratando aqui de augurar, mas, sim, de inarredavel realidade.

Somos seres imperfeitos, mas fadados a perfeicao relativa, com trabalho, com estudo, com dedicacao, com esforgo, com dis-
ciplina, com postura e compostura, com a busca permanente de nosso aperfeicoamento intelectual e moral, com a pretensao
de obter melhoria em todos os niveis e sentidos, ainda que a pouco e pouco, mas sempre, o que € perfeitamente factivel, a
despeito do que as aparéncias possam indicar ou sugerir em contrario.

Ha muitos anos, costumava-se mencionar um brocardo popular que dizia: Os sabios aprendem até mesmo com as criancas.
Quanta verdade numa simples frase! E, naquela época, salvo engano ou falha de memoaria, a frase, a expressao, nao tinha
qualquer conexao com a Vida Espiritual.

Com efeito, a atenta observacao do dia a dia comprova, verdadeiramente, que todos aprendemos todos os dias.

Os problemas e as dificuldades que todos temos podem ser Uteis, muito Uteis, uma vez que podem e devem agitar a nossa
inteligéncia com o objetivo de encontrar a melhor solucdo. Vistos por este angulo, os problemas e as dificuldades podem ser
considerados uma verdadeira alavanca de progresso. E, neste passo, muito importante destacar que progredir sem cessar €
da lei [Lei Divina ou Natural]: Nascer, morrer, renascer ainda e progredir sem cessar, tal € a lei (uma das inscricdes contidas
no tumulo do corpo fisico do eminente Professor Hyppolyte Léon Denizard Rivail, o nosso abnegado e extraordinario ben-
feitor Allan Kardec, em Paris, Franca).

Sobre este assunto, Irma Scheilla, Espirito, em mensagem ditada em agosto de 1981 ao ilustre e ilustrado médium es-
crevente Raul Teixeira, aconselhava: Ndo ha porque temer dificuldades, tendo em vista que n3o existe, sobre o chdo do
mundo, aquele que n3o se debate com problemas mais ou menos graves, requisitando maturidade e tolerancia, de modo
a solvé-los, devidamente (texto integral, intitulado Em Louvor do Servico, encontravel na pagina 9 da edicdo de janeiro de
2015 do jornal Mundo Espirita).

Por outra parte, o fato de alguém decepcionar-se com outrem (no qual confiava integralmente) merece ligeira analise.

Com o devido respeito, a decepc¢do deve ser conosco mesmo, e ndo com outrem, pela simples razdao de que atribuiamos
aquela pessoa caracteristicas, qualidades e virtudes que ela ainda n3o possuia. A falha foi nossa e ndo dela. Ela, talvez, se-
guer imaginasse que a tinhamos em t3o elevada conta.

Por fim, é de todo conveniente que procuremos administrar nossos problemas e dificuldades, por mais variados que sejam.

Estamos na Terra para aprender, muito aprender, a comecar pelo aprendizado da fraternidade.

Esforcemo-nos por enxergar no proximo um irmao e fazer a ele o que gostariamos que ele nos fizesse, tal como nos ensinou
Jesus, o Cristo, Modelo e Guia da Humanidade, nosso Mestre, irmao, amigo e companheiro de todas as horas.

Considerando que temos consolidada a preciosa e incontestavel informacao de que a semeadura é livre, mas a colheita
obrigatdria, procuremos plantar o Bem, em qualquer circunsténcia e em qualquer situacdo, por maiores e mais complexos
sejam nossos problemas e dificuldades, que seguramente colheremos o Bem. Sempre!

Por Anténio Moris Cury

Fonte: mundoespirita.com.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.
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Textos extraidos da Revista Espirita, para um conhecimento mais aprofundado do trabalho de Kardec e das
comunicacoes espirituais ou, como ele mesmo o disse, servir de complemento da Codificacao.

Curas de Obsessoes

Escreveram-nos de Cazeres, a 7 de janeiro de 1866:

“Eis um segundo caso de obsessao que assumimos e levamos a bom termo no més de julho ultimo. A obsedada tinha vinte
e dois anos; gozava de saude perfeita; apesar disso, de repente foi acometida de um acesso de loucura. Seus pais a trataram
com médicos, mas inutilmente, pois o mal, em vez de desaparecer, tornava-se cada vez mais intenso, a ponto de, durante as
crises, ser impossivel conté-la. Vendo isso, os pais, a conselho dos médicos, obtiveram sua internacdo num hospicio, onde
seu estado nao apresentou qualquer melhora.

Nem eles nem a doente jamais haviam cogitado do Espiritismo, que nem mesmo conheciam; mas, tendo ouvido falar na
cura de Jeanne R..., de que vos falei, eles vieram procurar-nos e saber se poderiamos fazer alguma coisa por sua filha infeliz.
Respondemos nada poder garantir antes de conhecer a verdadeira causa do mal. Consultados em nossa primeira sessao, 0s
guias disseram que a jovem era subjugada por um Espirito muito rebelde, mas que acabariamos trazendo-o ao bom caminho
e que a cura consequente nos daria a prova dessa afirmacdo. Assim, escrevi aos pais, residentes a 35 quildmetros de nossa
cidade, dizendo que a moca seria curada e que a cura ndo demoraria muito, sem, contudo, precisarmos a época.

“Evocamos o Espirito obsessor durante oito dias seguidos e fomos bastante felizes para mudar suas mas disposicoes e fazé-
lo renunciar a seu propodsito de atormentar a vitima. Com efeito, a doente ficou curada, como nossos guias haviam anunciado.

“Os adversarios do Espiritismo repetem incessantemente que a pratica desta doutrina conduz ao hospicio. Ora! Nos Lhes
podemos dizer, nesta circunstancia, que o Espiritismo dele faz sair aqueles que la haviam entrado.”

Entre mil outros, este fato € uma nova prova da existéncia da loucura obsessional, cuja causa € totalmente diferente da
causa da loucura patoldgica, e ante a qual a Ciéncia falhara enquanto se obstinar em negar o elemento espiritual e sua in-
fluéncia sobre a organizacdo fisioldgica. Aqui o caso € bem evidente: Eis uma jovem, de tal modo apresentando os caracteres
da loucura, a ponto de se enganarem os médicos, que é curada a léguas de distancia por pessoas que jamais a viram, sem
nenhum medicamento ou tratamento médico, apenas pela moralizacdo do Espirito obsessor.

Ha, pois, Espiritos obsessores cuja acdo pode ser perniciosa a razao e a saude. N3o é certo que se a loucura tivesse sido oca-
sionada por uma lesdo organica qualquer, esse meio teria sido impotente? Se objetassem que essa cura espontanea pode
ser devida a uma causa fortuita, responderiamos que se tivéssemos somente um fato para citar, sem duvida seria temerario
dai deduzir a afirmacdo de um principio tdo importante, mas os exemplos de curas semelhantes sdo muito numerosos. Eles
ndo sdo privilégio de um individuo e se repetem todos os dias em diversos lugares, sinais indubitaveis de que repousam
sobre uma lei da Natureza.

Citamos varias curas do mesmo género, notadamente em fevereiro de 1864 e janeiro de 1865, que contém dois relatos
completos eminentemente instrutivos.

Eis outro fato, ndo menos caracteristico, obtido no grupo de Marmande:

Numa aldeia a algumas léguas desta cidade, havia um camponés atingido por uma loucura tdo furiosa, que perseguia as
pessoas a golpes de forcado para mata-las, e que, na falta de pessoas, atacava os animais no patio. Corria incessantemente
pelos campos e ndo voltava mais para casa. Sua presenca era perigosa; assim, foi facil obter autorizacdo para interna-lo no
hospicio de Cadilac. N3o foi sem vivo pesar que sua familia se viu obrigada a tomar essa atitude. Antes de leva-lo, tendo um
dos parentes ouvido falar das curas obtidas em Marmande, em casos semelhantes, foi procurar o Sr. Dombre e lhe disse:

“- Senhor, disseram-me que curais os loucos, por iSso vim vos procurar.
“Depois contou-lhe de que se tratava, acrescentando:

“- Como vedes, da tanta pena separarmo-nos desse pobre J..., que antes eu quis ver se nao havia um meio de evitar essa
separacao.

“- Meu bravo homem, disse-lhe o Sr. Dombre, ndo sei quem me da esta reputacdo; € verdade que algumas vezes consegui
dar a razao a pobres insensatos, mas isto depende da causa da loucura. Embora nao vos conheca, nao obstante verei se vos
posso ser util.

“Tendo ido imediatamente com o individuo a casa do seu médium habitual, obteve do guia a certeza de que se tratava de

uma obsessao grave, mas que com perseveranca ela chegaria a termo. Ent3o disse ao camponés:

“- Esperai ainda alguns dias, antes de levar o vosso parente a Cadilac; vamos ocupar-nos do caso; voltai de dois em dois dias

para dizer-nos como ele se acha.
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No mesmo dia puseram-se em acao. A principio, como em casos semelhantes, o Espirito mostrou-se pouco tratavel; pouco
a pouco acabou por humanizar-se e finalmente renunciou ao propdsito de atormentar aquele infeliz. Um fato muito par-
ticular é que declarou n3o ter qualquer motivo de ddio contra aguele homem; que, atormentado pela necessidade de fazer

o mal, havia se agarrado a ele como a qualquer outro; que agora reconhecia estar errado, pelo que pedia perdao a Deus.

O camponés voltou depois de dois dias, e disse que o parente estava mais calmo, mas ainda n3o tinha voltado para casa

e se ocultava nas sebes.

Na visita seguinte, ele tinha voltado para casa, mas estava sombrio e mantinha-se afastado; ja ndo procurava bater em

ninguém.

Alguns dias depois ia a feira e fazia seus negdcios, como de habito. Assim, oito dias haviam bastado para trazé-lo ao estado

normal, e sem nenhum tratamento fisico.
E mais que provavel que se o tivessem encerrado com os loucos ele teria perdido a razao completamente.

Os casos de obsessdo sdo tao frequentes que nao é exagero dizer que nos hospicios de alienados mais da metade apenas

tém a aparéncia de loucura e que, por isto mesmo, a medicacdo vulgar nao faz efeito.

O Espiritismo nos mostra na obsessdo uma das causas perturbadoras da saude fisica, e, ao mesmo tempo, nos da o meio de
remedia-la; € um de seus beneficios. Mas, como foi reconhecida essa causa, sendo pelas evocacoes? Assim, as evocacoes

servem para alguma coisa, digam o que disserem os seus detratores.

E evidente que os que ndao admitem nem a alma individual nem a sua sobrevivéncia, ou que, admitindo-a, ndo se d3o conta
do estado do Espirito apds a morte, devem olhar a intervencao de seres invisiveis em tais circunstancias como uma quimera;

mas o fato brutal dos males e das curas ai esta.

N3o poderiam ser levadas a conta da imaginacdo as curas operadas a distancia, em pessoas que jamais foram vistas, sem
o emprego de qualquer agente material. A doenca ndo pode ser atribuida ao Espiritismo, porque ela atinge também os que
nele ndo acreditam, bem como criancas que dele ndo tém qualquer ideia. Entretanto, aqui nada ha de maravilhoso, mas
efeitos naturais que existiram em todos os tempos, que entao nao eram compreendidos, e que se explicam do modo mais

simples, agora que se conhecem as leis em virtude das quais se produzem.

N3o se veem, entre 0s Vvivos, seres maus atormentando outros mais fracos, até deixa-los doentes e mesmo até mata-los, e

isto sem outro motivo senao o desejo de fazer o mal?

Ha dois meios de levar paz a vitima: subtrai-la a autoridade de sua brutalidade, ou neles desenvolver o sentimento do bem.
O conhecimento que agora temos do mundo invisivel no-lo mostra povoado dos mesmos seres que viveram na Terra, uns
bons, outros maus. Entre estes ultimos, uns ha que se comprazem ainda no mal, em consequéncia de sua inferioridade
moral e ainda ndo se despojaram de seus instintos perversos; eles estdo em nosso meio, como quando vivos, com a unica
diferenca que em vez de terem um corpo material visivel, eles tém um corpo fluidico invisivel; mas ndao deixam de ser os
mesmos homens, com o senso moral pouco desenvolvido, buscando sempre ocasioes de fazer o mal, encarnicando-se so-

bre os que lhes s3o presa e que conseguem submeter a sua influéncia.

Obsessores encarnados que eram, sao obsessores desencarnados, tanto mais perigosos quanto agem sem ser vistos. Af-
asta-los pela forca nao é facil, visto que nao se pode apreender-lhes o corpo. O unico meio de domina-los € o ascendente
moral, com cuja ajuda, pelo raciocinio e sabios conselhos, chega-se a torna-los melhores, ao que sao mais acessiveis no es-
tado de Espirito do que no estado corporal. A partir do instante em que s3o convencidos a voluntariamente deixar de ator-
mentar, o mal desaparece, quando causado pela obsessdo. Ora, compreende-se que nao sdo as duchas nem os remédios
administrados ao doente que podem agir sobre o Espirito obsessor. Eis todo o segredo dessas curas, para as quais nao ha
palavras sacramentais nem férmulas cabalisticas: conversamos com o Espirito desencarnado, moralizamo-lo, educamo-lo,
como teriamos feito enquanto ele era vivo. A habilidade consiste em saber toma-lo pelo seu carater, em dirigir com tato as
instrucdes que lhe sdo dadas, como o faria um instrutor experimentado. Toda a questdo se reduz a isto: Ha ou nao Espiritos

obsessores? A isto respondemos o que dissemos acima: Os fatos materiais ai estdo.

Por vezes perguntam por que Deus permite que os maus Espiritos atormentem os vivos. Poderiamos igualmente perguntar

por que ele permite que os vivos se atormentem entre si.
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Perdemos muito de vista a analogia, as relacoes e a conexao que existem entre o mundo corporal e o mundo espiritual, que
se compoem dos mesmos seres em dois estados diferentes. Ai esta a chave de todos esses fenbmenos considerados sobre-

naturais.

Nao nos devemos admirar mais das obsessoes do que das doencas e outros males que afligem a Humanidade. Eles fazem
parte das provas e das misérias devidas a inferioridade do meio onde nossas imperfeicdes nos condenam a viver, até que es-
tejamos suficientemente melhorados para merecer dele sair. Os homens sofrem aqui as consequéncias de suas imperfeicoes,
porque se fossem mais perfeitos, aqui ndao estariam.

Fonte: Revista Espirita Ano IX, Volume 2, fevereiro de 1866
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Carlos Imbassay

Nascido em 9 de setembro de 1884, doutor Carlos Imbassahy enfrentou galhardamente a
passagem do século vivendo até 1969, quando desencarnou antes de completar seus 85 anos
de existéncia bem vivida.

Em 1901 era um jovem advogado que militava nos meios forenses, tendo sido nomeado por concurso publico Promotor
Publico na comarca de Andarai, uma cidade interiorana do seu estado natal, a Bahia.

A vida forense nao Lhe sorriu e, como relata seu filho no livro Memdrias Pitorescas do Meu Pai, o doutor Imbassahy se depa-
rou com um Juiz ciumento, achando que todos cobicavam sua distinta consorte (ou sem sorte) e mais os politicos da regiao,
todos armados e determinando a conduta dos demais.

Nao podendo cumprir sua funcao, foi obrigado a largar a magistratura, vindo para o Rio de Janeiro, onde, ainda por concurso,
ingressou na carreira de Estatistico do Ministério da Fazenda.

Foi ai que conheceu Amaral Ornelas, o grande poeta espirita, com o qual fez amizade e teve seus primeiros contatos com o
estudo doutrinario.

Acumulando com as suas fungoes de funcionario publico, o Dr. Imbassahy também exercia a profissdo de jornalista, che-
gando a ser o Redator-chefe e Diretor da Revista da Estrada de Ferro, além de trabalhar na redacao de jornais diarios do Rio
de Janeiro.

Foi assim que acabou sendo convidado para se tornar redator da revista O Reformador publicada pela Federacao Espirita
Brasileira (FEB), ocupando o cargo de secretario durante muitos anos.

Junto com seu amigo Amaral Ornelas e com Bernardino Oliva da Fonseca Filho, o Bebé, grande médium psicografo, funda-
ram os trés um Centro Espirita em cuja presidéncia eles se alternavam. Todavia, suas atribuicdes ndo impediam que partici-
passe ativamente do movimento espirita onde foi lancado como orador pelo préprio Ornelas.

Adotou um estilo novo de expor, procurando alternar os ensinamentos doutrinarios com assuntos leves e até mesmo jocosos
que fossem capazes de atrair a atencao dos seus ouvintes. Com isso, aos poucos, foi criando Escola, apesar de combatido
pelos mais austeros lideres do movimento espirita.

Mesmo pertencente a direcdo da revista editada pela FEB, ele ainda ndo tinha tido conhecimento dos trabalhos de J. B.
Roustaing sobre o docetismo cristdo que este autor tentara implantar no meio espirita de Franca e que a FEB resolvera se-
guir.

Certa vez um padre, em Juiz de Fora, resolveu atacar o Espiritismo. Os companheiros de Doutrina acharam por bem pedir
socorro a casa mater, isto €, a FEB que, para atendé-los, indicou o Dr. Imbassahy. Este deveria comparecer aquela cidade,
para rebater as acusacoes do membro eclesidstico da Igreja.

Na hora em que embarcou, por ferrovia, para a aludida cidade, um dos diretores, para ajuda-lo, entrega-lhe os volumes tra-
duzidos pela propria FEB, da obra de Roustaing, dizendo-Llhe:

- Imbassahy: aqui vocé encontrara tudo o que precisa para acabar com o padre!
E o enviado para combater o eclesiastico em Juiz de Fora aproveitou a viagem para estudar a obra que ainda nao conhecia.

Comecou a lé-la. Sua razdo, evidentemente, fé-lo estarrecer-se do contelddo - ao qual considerou absurdo - daquela obra
que tinha em maos.
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O principal topico dos debates seria a ressurreicdao de Lazaro e quando Dr. Imbassahy leu as explicacoes dadas pela comu-
nicacao medilnica a Sr.? Collignon, ficou horrorizado, pensando no fiasco que faria se apresentasse aquilo como argumento
para debate.

Foi seu primeiro contato e sua primeira decepcao com Roustaing.

Segundo ele, sua grande sorte foi a de que o Padre, no dia do debate, resolveu se ausentar da cidade e ele, “magnanimam-
ente”, preferiu nao abordar os temas em foco.

Como era muito amigo dos diretores da FEB, suas atribuicoes ante a revista, como jornalista, nao sofreram qualquer abalo.

Os tempos se passam e desencarna o presidente Guillon Ribeiro. Elegem para substitui-lo um jovem militante roustainguis-
ta que tinha outra visao da Doutrina e que achava fundamental que todos os participantes dos cargos diretivos da Federa-
cao Espirita Brasileira fossem ndo apenas adeptos, mas militantes professos do roustainguismo. E, com isso, Dr. Imbassahy,
praticamente, foi excluido do seu cargo e afastado, a bem da comunidade, do movimento federacionista.

Mas, a essa altura, seu lastro doutrinario e sua fama de escritor ja lhe haviam coroado a carreira literaria. Foi dessa forma que
seus novos livros encontraram uma série de editores fora do contexto febiano para serem publicados.

E sua bagagem foi enriquecida com excelentes livros cujas edicoes esgotadas mereciam nova republicacao.

Afastado da FEB, passou a ser um dos grandes expoentes, ao lado de seu querido amigo e conterraneo Leopoldo Machado,
o baluarte dos movimentos espiritas que ndo tinham apoio daquela entidade.

Assim foi orador oficial do Congresso Sul-americano de Espiritismo realizado no Rio de Janeiro; participou de todos os con-
gressos de Escritores e Jornalistas Espiritas realizados no Brasil, até seu desencarne; incrementou o movimento de jovens
e teve importante participacdo junto ao | (e Unico) Congresso Brasileiro de Mocidades Espiritas. Enfim, destacou-se sobre-
modo pelo apoio que sempre deu as Semanas Espiritas e a quaisquer atividades doutrinarias que tivessem como escopo a
difusao do Espiritismo.

Junto com sua esposa, participou do Teatro Espirita, encenando esquetes e pequenas pecas ou entreatos durante as Se-
manas Espiritas, escrevendo, até, uma comédia intitulada Firma Roscof e Cia, incentivando os jovens espiritas a arte pura e
sadia.

Assim, como literato, como jornalista e como expositor doutrinario, realizou uma obra gigantesca que, sem duvida, deixou
um marco indelével no século em que viveu.

S3o inumeros os casos pitorescos de sua vida, contados em livro e que merecem ser lidos por todos. Além de divertir, mostra
a verve de um grande baluarte da Doutrina que soube aliar a difusdo doutrinaria com a arte, com sabedoria.

N3o se pode falar do Dr. Imbassahy sem fazer uma especial referéncia a sua esposa, dona Maria, médium de excelentes
predicados e que era seu braco forte, no incentivo e em tudo mais que uma companheira dedicada e apaixonada pode fazer
por seu marido.

Dona Maria também era uma excelente comediante, s6 que nunca se dedicou a profissdo, sendo, participando ao lado do
esposo em suas apresentacdes cénicas no meio espirita. Faziam um par impagavel e juntaram-se ao Olympio Campos, outro
excelente ator que, depois de crescido, orfdo de pais, elegeu o casal para ser seus novos genitores. Os trés juntos faziam
as cenas de humor nas Semanas Espiritas de que participavam, mostrando que a arte sadia também tem lugar dentro do
movimento espirita.

O casal Imbassahy teve um Unico filho, o Carlos de Brito Imbassahy. Como eles se haviam casado bem tarde, quando o filho
nasceu ja tinham idade suficiente para conhecerem a vida.

Dr. Imbassahy teve uma vida de gldrias. De um comportamento espiritual exemplar, nunca faltou aqueles que lhe pediam
ajuda. Certa vez, um pobre camundongo, fugindo a furia dos seus perseguidores, procurando abrigo sob o salto de seu sa-
pato, nao foi denunciado, porque Dr. Imbassahy nao teve coragem de delatar o roedor que procurou salvacao junto a ele.

Foram inumeros e sinceros os seus amigos. S3o casos altamente pitorescos os que envolvem o seu relacionamento com eles.
Coisas curiosas que recomendam a leitura das suas memdrias.

Finalmente, aos 84 anos, foi acometido de uma leucose aguda que, em pouco mais de seis meses, levou-o a sepultura. Seu
enterro (04-08-69), concorridissimo, deixou uma lacuna dentro do movimento espirita.

Fonte: oconsolador.com.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

"Duos coisas me enchem a alma de crescente admiragdo e respeito, quanto mais intensa e fre-
quentemente o pensomento delas se ocupa: o céu estrelado sobre mim e a lei moral dentro de
mim."

Autor: Kant
Fonte: Critica da Rozdo Pratica, cop. 34.
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O Estudo do Evangelho no Lar € uma reuniao em familia, num determi-
nado dia e horario da semana, para uma leitura e troca de ideias sobre
0s ensinamentos cristdos, em proveito do nosso prdprio esclarecimento
e do equilibrio no lar.

Momento que nos permite elevar nossos pensamentos e sentimentos,
favorecendo assim a assisténcia dos Mensageiros do Bem.

Roteiro para Evangelho no Lar:
https://www.geedem.org.br/evangelho-no-lar

Musicas para Evangelho no Lar:
https://www.youtube.com/playlist?list=PL zuBi

Siga a Familia GEEDEM.
Cligue nos icones para ser direcionado.
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Lancada em 15 de abril de 1864, esta terceira obra basica da codificacao espirita aborda os chamados
evangelhos canénicos sob a dtica do espiritismo. N3o se trata de uma "biblia espirita" ou mesmo de
reinterpretacdo doutrinaria deste livro. Sua introducdo define seu objetivo: abordar exclusivamente
o ensinamento moral do evangelho, pois esse cédigo divino “€, acima de tudo, o caminho infalivel da
felicidade esperada”.

Baseado em instrucoes dos espiritos superiores, Allan Kardec se empenha em extrair dos evangel-
hos principios universais de ordem ético moral e demonstrar sua consonéncia com aqueles defendi-
dos pelo espiritismo.

Composto de 28 capitulos, 27 dos quais dedicados as explicacées das maximas de Jesus, O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo restabelece os ensinamentos do Mestre Nazareno em seu verdadeiro
sentido — em espirito e verdade —, e torna-se leitura obrigatdria a todos que se preocupam com a

Ajuda-te e o Céu te Ajudara
Cap. 25

Leia no capitulo na integra aqui:
https://kardecpedia.com/roteiro-de-estudos/887/o-evangelho-sequndo-o-espiritismo/2645/capitulo-xxv-
buscai-e-achareis/ajuda-te-a-ti-mesmo-que-o-ceu-te-ajudara

“Pedi e dar-se-vos-a, buscai e achareis, batei e abrir-se-vos-a. Porque todo o que pede, recebe; e o que busca, acha; e a quem bate,
abrir-se-a. Ou qual de vds, por ventura, € o homem que, se seu filho lhe pedir pdo, lhe dara uma pedra? Ou, qual de vds, porventura,
se lhe pedir um peixe, lhe dara uma serpente?

Pois, se vds outros, sendo maus, sabeis dar boas dadivas a vossos filhos, quanto mais vosso Pai, que esta nos Céus, dara boas dadi-
vas aos que lhas pedirem?” (Mateus, VII: 7 a 11.)

Na comparacao de Jesus entre os pais humanos e o Pai de todos, fica bem ressaltada a ideia de que de um Pai Perfeito nada
de mau ou de mal pode vir a seus filhos, pois Seu Amor e Sabedoria sao frutos da Sua Perfeicao Absoluta.

Assim, todo o mal que existe nos homens é fruto da sua imperfeicdo, das suas escolhas, enquanto ndo desenvolve o seu
potencial intelectual e moral com o qual foi criado, sofrendo, sim, as consequéncias dos seus atos bons ou maus, agradaveis
ou desagradaveis, na razao do seu entendimento, a fim de aperfeicoar-se.

Dessa concepcao, so podemos concluir pelo absurdo das penas eternas, para filhos rebeldes, ideia inadmissivel até para um
pai imperfeito como o homem, que ainda nao sabe amar.

Allan Kardec esclarece que as frases, que iniciam o texto de Mateus, tém o mesmo significado do: Ajuda-te e o céu te ajudara,
gue é o principio da lei do trabalho, sem a qual n3o existe progresso, pois, € o trabalho “que pde em acao as forcas da in-
teligéncia.”

Lembra que na infancia da humanidade, o homem, usando sua inteligéncia ainda rudimentar, para resolver os problemas da
sua subsisténcia, da sua sobrevivéncia e da sua defesa, vai desenvolvendo sua capacidade intelectiva, que o leva a querer
sempre o melhor, desenvolvendo-se mais e mais, iniciando seu desenvolvimento moral, nos choques dos relacionamentos
com seus semelhantes, os outros homens, percebendo entdo, outras necessidades, as do espirito.

Em uma sdé existéncia, o progresso interior, individual, € muito pequeno diante do potencial que o Espirito tem em si, e cada
geracdo estaria sempre iniciando esse desenvolvimento, porque seria sempre constituida de almas novas.

Com o conhecimento da lei das vidas sucessivas, tudo se torna claro e compreensivel. O Espirito imortal vem fazendo sua
evolucdo através das reencarnacoes, tendo sempre as oportunidades de progresso sucessivo, passando o homem, “gradu-
almente, da barbarie a civilizacdo material e desta a civilizacdo moral”.

Sem o trabalho individual esse progresso nao poderia ser realizado. Assim, "Busca e acharas” significa “trabalha e produz-
iras, e desta maneira seras filho das tuas obras, teras o mérito da tua realizacdo e seras recompensado segundo o que tiveres
feito”.

Pedir, buscar, bater na porta, com fé e com trabalho, fazendo cada um a sua parte. Por isso, “Os Espiritos nao vém livrar o
homem da lei do trabalho, mas mostrar-lhe o alvo que deve atingir e a rota que o leva a ele, dizendo: Marcha e o atingiras!
Encontraras pedras nos teus passos; mantém-te vigilante, e afasta-as por ti mesmo! Nds te daremos a forca necessaria, se
quiseres emprega-la.”
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As frases de Jesus significam, pois, no sentido moral: “ Pedi a luz que deve clarear o vosso caminho, e ela vos sera dada;
pedi a forca de resistir ao mal, e a tereis; pedi a assisténcia dos Bons Espiritos, e eles virdo ajudar-vos, e, como o anjo de
Tobias, vos servirao de guias; pedi bons conselhos, e jamais vos serdo recusados; batei a nossa porta, e ela vos sera aberta;
mas pedi sinceramente, com fé , fervor e confianca; apresentai-vos com humildade e ndo com arrogancia, sem o que sereis
abandonados as vossas proprias forcas, e as prdoprias quedas que sofrerdes constituirdo a punicdo do vosso orgulho”.

Temos sempre, como filhos de Deus, todas as possibilidades, todas as qualificacoes, todos os recursos materiais e espirituais ne-
cessarios, por isso, o trabalho de vencer as dificuldades € de cada um, a fim de conseguir o desenvolvimento pleno de todo o seu
potencial intelectual e moral.

Leda de Almeida Rezende Ebner — Novembro/2018

Fonte: cebatuira.org.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

“O Espiritismo e a Ciéncia se complementam reciprocamente; a Ciéncia, sem
o Espiritismo, se acha na impossibilidade de explicar certos fenbmenos so
pelas leis da matéria; ao Espiritismo, sem a Ciéncia, faltariam apoio e com-
provacao.

(Allan Kardec- A Génese Cap. | - item 16)

Inteligéncia Artificial e Conhecimento Espirita

Tecnologias que se servem de inteligéncia artificial vém ganhando cada vez mais visibilidade, principalmente pela
popularizacao de aplicativos como o ChatGPT, Midjourney, D-ID, Dall-E 2 e Tome, dentre outros.

Todas essas ferramentas favorecem a criacao de textos e imagens sobre os mais variados assuntos e com o ofereci-
mento de conteldos com expressivas bases de dados informacionais.

Um desses assuntos € o Espiritismo, cujo conhecimento doutrinario pode ser abordado sob diferentes perspectivas e
aplicacoes, desde a elaboracao de textos envolvendo questoes sobre os principios e valores espiritas, personagens de sua
histdria e até a simulacdo de mensagens mediunicas.™

Se, por um lado, essas tecnologias abrem excelentes oportunidades a serem exploradas, inclusive para o estudo de
aspectos doutrinarios e incentivo a reflexao dos temas tratados, por outro, o conteldo disponibilizado exige muito cuidado
com relacdo a sua veracidade, pois o grau de precisao dessas ferramentas ainda necessita de aperfeicoamentos.

Certamente, alguns expositores, palestrantes e articulistas se sentirdo atraidos para utilizar textos e imagens forneci-
das por essas ferramentas objetivando o preparo de aulas, palestras e artigos, pois as informacoes obtidas parecerdo Uteis e
interessante, mas ndo devem ser utilizadas sem a devida analise critica e conferéncia de sua autenticidade. Corre-se o risco
de se divulgar informacoes falsas, duvidosas ou mesmo tendenciosas, pois a programacao dessas ferramentas segue dir-
etrizes formatadas por humanos e as proprias empresas alertam os seus usuarios sobre eventuais imprecisoes.

Um aspecto juridico atualmente em discussao € a questdo dos direitos autorais dos textos e imagens produzidas por
essas tecnologias, por isso a citacdo da fonte das informacdes permanece como elemento ético e legal importante nessas
producoes.

Ressalvando-se esses procedimentos necessarios sobre a integridade do conteldo, a aplicacdo da inteligéncia artificial
na disseminacdo do conhecimento é mais que uma simples tendéncia. Trata-se de um avanco nas modalidades de acesso e
aplicacdo das informacoes disponiveis, mas em momento algum dispensa a atuacdo critica humana.

Para muito em breve, prevé-se uma imagem holografica de Allan Kardec explicando o que é o Espiritismo e conver-
sando com qualquer um que queira lhe perguntar algo sobre temas filosdficos complexos ou questoes do cotidiano. Cabe ao
individuo aplicar o que o verdadeiro Kardec e os Espiritos ensinaram: a fé raciocinada.

Marco Milani

Fonte: educadorespirital.blogspot.com/
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.
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O objetivo desta coluna € ressaltar a importancia do estudo e conhecimento das leis
naturais ou divinas. O tema € t3o vasto e valioso que sempre se podera falar dessas leis,
inesgotaveis em sua fonte de ensinamentos.

Suas sublimes licoes a vida do transeunte na jornada terrena s3o repletas de preciosas
instrucées, merecedoras de reflexdo e esforco para vivéncia cotidiana.

Lei de perfeicdo Moral
O labirinto do perfeccionismo: cogitacbes sobre a perfeicdo moral

“Sede v0s logo perfeitos, como também vosso Pai celestial € perfeito”
Jesus (Mateus: 5;48). 11

A inteligéncia e a logica aplicada do Professor Rivail-Kardec, visivel no conjunto de sua producdo literaria espirita — 32
obras — recebeu, no Livro Terceiro (terceira parte) de “O Livro dos Espiritos” (OLE), uma organizacao que configura, ainda
mais, o sistema filosofico do Espiritismo. De inicio, generalizadamente, é apresentada a Lei Divina (ou Natural), como um
codigo de ética espiritual, dividido em dez partes — com espelho e correspondéncia, ainda que ndo literalmente, a Tabua
da Lei (Dez Mandamentos) concebida por Moisés, na Antiguidade. E, ao final do referido capitulo, Kardec apresenta, no
décimo segundo capitulo @, o apice da piramide evolutivo-espiritual, tratando da “Perfeicdo Moral”.

De inicio, tem-se um gigantesco desafio: o de definir que perfeicao seria possivel e viavel ao Espirito, considerando que,
caso seja verdadeira a afirmacdo atribuida a Jesus (e registrada no Evangelho de Mateus — texto introdutdrio deste artigo),
seria impossivel a criatura igualar-se, em perfeicao, ao Criador.

O Imperativo

Obviamente, no texto sublinhado, ha um imperativo (Sede, do verbo ser, indicando uma orientacdo ou admoestacao):
Deveis ser perfeitos. E, portanto, uma obrigacao moral-espiritual, calcada no superar-se, galgando os degraus da escala
ascendente de progresso, com vistas a alcancar uma condicao de perfectibilidade.

E exatamente neste ponto que pode ser elencada uma contradicdo no texto evangélico — que € reproduzido e endos-
sado pelo Espiritismo, pois no Capitulo XVII, de “O evangelho segundo o Espiritismo”, consta a referida fala. Por que con-
tradicdo? Porque Deus, na definicao espiritista, “€ infinito nas suas perfeicdes”, conforme comenta Kardec apds o item 3, de
OLE. Somente Ele, assim, tem a perfeicdo SUPREMA ou ABSOLUTA, cabendo aos Espiritos que Ele criou, a perspectiva de
atingirem a perfeicao RELATIVA — ou, em ultima instancia, inferior a de Deus.

A contradicao, assim, esta no como (em “como também vosso Pai celestial € perfeito”), ja que ele ndo pode ser tomado em
sentido estrito, isto &, literalmente, na mesma proporcao, no mesmo nivel, em idéntica medida. A perfectibilidade humana
(espiritual), decorrente da Lei do Progresso, condicionada as idas e vindas do Espirito (reencarnacao), compreendera, na
pratica, a aquisicao das virtudes (talentos) e a eliminacdo dos vicios. Inexoravelmente. E ndo sera, logicamente, a mesma
perfeicao atribuida a Deus.

A Perfeicao Moral

Quando Kardec escolhe o titulo “Perfeicao Moral” para o referido (Ultimo) capitulo, ele a conceitua como sendo a regra
de boa conduta pela qual se faz a distincao do bem e do mal, mediante a observacao da Lei de Deus. Perfeito (do grego
“teleios”) € aquele que cumpre, na exata medida, o plano, a finalidade para o qual algo foi criado. E por isso que as re-
ligides em geral se fundam, teleologicamente, no objetivo da vida (existéncia espiritual), que € o progresso, alcancando a ja
citada perfeicao relativa. A teologia, por sua vez, reforca a ideia (para o homem) de sua plena realizacao, do ponto de vista
moral, ou seja, a propria consumacao no bem. Eis o “ponto final” do Espirito a luz da Filosofia Espirita, ainda que n3o seja
estanque, estatico nem definitivo, como no sentido do Céu biblico.

Vale lembrar, repisando inclusive o contido no item 115, de OLE, que ha um ponto de partida (marco zero) para a existéncia
espiritual: “Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes, ou seja, sem conhecimento”. A partir dai, portanto, o mapa
evolutivo individual é tracado e sera percorrido a partir das escolhas (livre-arbitrio), sem qualquer delimitacdo prévia de
como sera a caminhada, mas, sujeitando-se, a trajetdria, a regra de causalidade (causa e efeito), composta e recomposta a
cada passo e, por extensao, a cada encarnacao.

Perguntas

Cabe, assim, neste ponto da analise do tema em tela, perguntar: Devemos estar sempre nos aperfeicoando? Como se da
este processo que levara a perfeicdo? Por que se fala em dois espectros de evolutividade, o moral e o intelectual?
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Obviamente — e esta revista ja tratou disto, em uma de suas edicoes neste ano de 2022 - a Lei do Progresso é imperativa
no sentido de que todos (os Espiritos) progridem. E, também, que o progresso ¢ finito, pois haveria — a teor do contido nos
itens 113 e 169, de OLE — um termo final, que seria o alcance do grau de Espirito Puro, por parte de cada individualidade.
Ha, pois, um limite, caso contrario poder-se-ia chegar ao “nivel” do Criador. Kardec, inclusive, deixa isto bem claro no Capi-
tulo Il, de “A Génese”, que estatui: “Deus é a suprema e soberana inteligéncia. A inteligéncia do homem é limitada, ja que
nao pode fazer nem compreender tudo o que existe; a de Deus, abrangendo o infinito, deve ser infinita” [3].

Portanto, o aperfeicoamento (espiritual) € constante, paulatino, consequente e progressivo, mas nao ¢ infinito ou eterno.
Havera um ponto final, para a caminhada (progresso) do Espirito e este sera o alcance da pureza espiritual (itens 112 e 113,
de OLE), pois que “percorreram todos os graus da escala e se despojaram de todas as impurezas da matéria”, atingindo “a
soma de perfeicOes de que é suscetivel a criatura”.

Em complemento, quanto ao segundo questionamento, o processo que levara a perfeicao é totalmente individual, tanto
qgue as Inteligéncias Superiores, quando consultadas, responderam que a vontade do Espirito € a mola propulsora da pro-
gressao, mas que ¢é possivel, pelo livre arbitrio, que dadas consciéncias decidam por ndo progredir, por algum tempo, mas,
jamais, indefinidamente. Isto porque a progressividade € um imperativo (da Lei) em relacdo a propria existéncia (espiritual).

Por fim, na terceira indagacao, ha dois espectros de evolutividade, o moral e o intelectual, conforme a lucida explanacao
de Kardec diante da sequéncia de respostas dadas pelos Espiritos Superiores as questdes que ele entabulou, e que estao
dispostas no Capitulo VIII, do Livro Terceiro de OLE. Em explicacdo a uma delas (785), o Professor francés sentencia, eluci-
dativamente: “Ha duas espécies de progresso que mutuamente se apoiam e, entretanto, ndo marcham juntos: o progresso
intelectual e o progresso moral”.

Aos dois, ainda, considerada a existéncia fisica, corporal, poderiamos agregar o progresso material, consubstanciado nas
facilidades que sao inventadas, produzidas e compartilhadas entre os homens (encarnados), fruto, obviamente do intento
intelectual dos Espiritos e, desejavelmente, da moralidade que permite distribuir aqueles que n3o tém condicdes de aqui-
sicao, o seu usufruto (“o forte deve trabalhar para o fraco”, item 685-a, de OLE).

O Labirinto do Perfeccionismo

Feitas estas consideracoes, é preciso enfrentar o titulo deste ensaio, para enquadrar aquilo que conceituamos como “O la-
birinto do perfeccionismo”, considerando a condi¢cao de encarnado diante das informacoes que a Filosofia Espirita apresenta
para a perfeicao moral.

De pronto devemos dizer que a obliteracdo dos sentidos, em face da existéncia corpdrea, nao permite divisar com exatidao
e completude o que significa a encarnacao e quais os propdsitos especificos que cada um de nds tem, na presente experién-
cia. Mas, ao recebermos a informacao espiritista de que “estamos na Terra para progredir” e que a progressao se efetua pela
conquista de virtudes e eliminacdo dos vicios (os “esforcos que faz para domar as mas inclinacdes”), devemos considerar as
dificuldades existenciais como um componente importantissimo para a busca da perfeicao (possivel).

Por isso, € recomendavel a referida busca, mas sem enveredar pela crenca e pela atitude de perfeccionismo, que se constitui
em um vicio de exigir excessivamente a perfeicdo para consigo mesmo ou de outrem, em todas as circunstancias. Tal ex-
igéncia pode levar a comportamentos neurdticos e obsessivos, além de estar associado ao conhecido desanimo que decorre
do (natural) fracasso do individuo em ndo poder ser (ainda) pleno, correto, infalivel ou, em ultima palavra, perfeito.

Recordemos que, no curso da Histdria, a cultura da perfeicao foi surgindo e sendo acalentada no seio dos povos — sobretudo
os intelectualmente mais adiantados. Tal cultura exerceu sobre homens e coletividades a seducao, para modelar, dominar e
controlar agrupamentos humanos e até sociedades inteiras. Deste modo, desde a infancia, os individuos foram e ainda sao
ensinados e orientados para buscar a perfeicao, dentro da ideologia de que o ser humano poderia (e deveria) ser perfeito.

Este perfeccionismo foi responsavel, em parte, pela cultura de dominacao e subjugacao de individuos, uns sobre os outros,
e os ideais de conquista e colonizacao, entre povos, por parte de governos e ideologias politico-sociais. Mas, um segmento
em especial, adotando a interpretacao literal dos contetdos filosdfico-religiosos se ocupou da crenca do perfeccionismo: as
igrejas e grupos religiosos.

O “ideal de perfeicao”, assim, foi responsavel pelo aparecimento, manutencdo e pelas prescricoes contidas em mandamen-
tos e sacramentos, instituindo a rigidez de regras, os moralismos, a culpabilidade, a salvacao, entre outros. Este ilusionismo
ja havia sido objeto de alerta por parte do Homem de Nazaré, quando definiu o farisaismo.

Assim, a naturalidade e a espontaneidade, calcados na autonomia do ser (Espirito) foi sendo substituido pela heteronomia
decorrente do respeito e da exigéncia de condutas pré-estabelecidas, numa pratica minuciosa de preceitos e normas re-
ligiosos (alguns, até, no curso da Histdria, convertidos em regras sociais gerais, as leis). A santidade, ent3o, passou a ser
reverenciada como o nivel (de perfeicdo) a ser alcancado pelos humanos.

Ocorre que, como decorréncia da interpretacdo humana e de conceitos de moralidade definidos por certas autoridades
(eclesiasticas), tanto se romantizou em excesso a vida (comum, natural) de pessoas, quanto foram criadas histdrias para
validar a santificacdo, mediante processos instituidos e realizados por homens comuns. Quando falamos em “vida comum
e natural” enquadramos, também, as ocorréncias mediulnicas, que, segundo a Doutrina dos Espiritos, deixaram de habitar o
“mundo sobrenatural” (das religidoes) e passaram a ser interpretadas como fenomenos naturais, a luz do Espiritismo, como,
alias, nos teria dito o Sublime Galileu: “vds sois deuses, brilhe a vossa luz”.
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Deste modo, aquilo que deveria ser o caminho possivel de espiritualizacdo de TODOS, passou a ser encarado como uma
benesse, um dom, ou uma concessao divina a determinadas pessoas. Dai entendermos a extens3o do labirinto de perfec-
cionismo, porque, em realidade, a partir destas prescricoes (humanas), somos todos faliveis, exceto algumas almas “bem-
aventuradas” escolhidas por Deus para seus ministérios celestes. O que € um ledo engano, uma falacia.

Transitar, ent3o, por este labirinto da perfeicdo € desumano, cruel e desanimador. Porque nas contingéncias existenciais nao
ha ser algum que n3o passe por sofrimentos e dificuldades. Nestes momentos, € muito compreensivel que as nossas imper-
feicOes pessoais estejam expostas aos outros e isto, também, é causa de dor e vergonha para muitos.

Portanto, ao invés da alegria e do prazer na busca pelo autoconhecimento e pelo progresso possivel, grande parte das cria-
turas humanas, por terem a vida “centrada na busca da perfeicao”, como exposto acima, veem-se diante da dificuldade e da
humilhac3o de aceitar os proprios erros — inclusive como parte do processo e da caminhada progressiva. Quando poderia
nos bastar o “ser bom”, ficamos presos ao “sermos perfeitos” e, entdo, a principal dualidade espiritual ird sobressair: esséncia
versus aparéncia. O individuo, deste modo, concentra esforcos em aparentar ser perfeito...

N3o ha duvida que muitas das enfermidades intimas que desabrocham no soma (corpo) decorrem da insatisfacdo do ser
para consigo mesmo e da sua incapacidade em lidar com as proprias deficiéncias. O humanismo (real) poderia nos ajudar a
passar do estagio de auto exaltacdo (aparéncia) para o de autocompaixao (esséncia).

Que tal pensarmos nisso?

Finalizando

Filosoficamente, o Espirito € o que é (ato) e o que pode vir a ser (poténcia), representando, assim, o préprio progresso que, na
poesia espiritual compreende “do atomo ao arcanjo”, isto ¢, do elemento inaugural ao apice possivel. Mas este apice, como
visto anteriormente, n3o podera ser, jamais, a condicao plena de perfectibilidade, conceituada por Aristoteles como o ato
puro (Deus). Os Espiritos sao, portanto, potencialmente perfeitos ou perfectiveis.

Vale lembrar Jesus de Nazaré e a sua exortacdo acerca do imperativo (natural) da perfeicdo (relativa, humana), algo possivel
e factivel para todos nds: “Amai os vossos inimigos; fazei o bem aqueles que vos odeiam e orai por aqueles que vos perseg-
uem e que vos caluniam; porque se nao amais sendo aqueles que vos amam, que recompensa com isso tereis? Os publicanos
ndo o fazem também? E se vds ndo saudardes sendo vossos irmaos, que fazeis nisso mais que os outros? Os Pagaos ndo o
fazem também? Sede, pois, vds outros, perfeitos, como vosso pai celestial é perfeito” (Mateus: 5; 44, 46 a 48).

Veja-se que esta orientacdo se destina n3o a intimidade do ser e suas ilagdoes pessoais, como que fosse dirigido a individu-
alidade (egoistica). Do contrario, a prescricao encampa o “ser no mundo”, isto €, a acdo individual voltada a outrem, no sen-
tido da fraternidade e da promocao da justica social. Esta se configura como a férmula real para o progresso, por meio da
insercao do individuo na sociedade, atribuindo-lhe a responsabilidade espiritual de fazer o bem (caridade) e de ser solidario.
Deste modo, podemos identificar que a esséncia do progresso € a verdadeira caridade, pois ela implica a pratica de todas as
demais virtudes e o grau de perfeicao espiritual estara sempre na razdo direta do amor ao préximo.

As perguntas finais, “para pensar na cama” (lembrando o inesquecivel J6 Soares) s3o: estamos preparados para a construcdo
de nossa perfeicdo moral, a partir da compreensao da (nossa) propria condicao de falibilidade no curso das encarnacoes?
Seria possivel n3o deixar-se levar pelo labirinto do perfeccionismo? O que vocé responderia (a si mesmo)?

Notas:

[1] Kardec, Allan. “O evangelho segundo o Espiritismo”. Capitulo XVII. Caracteres da Perfei¢do. Trad. J. Herculano Pires. 59. Ed. SGo Paulo: LAKE, 2003.
[2] . “O livro dos Espiritos”. Trad. J. Herculano Pires. 64. Ed. SGo Paulo: LAKE, 2004.

[3] . “A Génese” Edicdo conforme o texto original de Allan Kardec da 19 Edi¢cdo de 1868. Trad. Carlos de Brito Imbassahy. SGo Paulo: FEAL, 2008.

Fonte: comkardec.net.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.
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Para quem deseja compreender o Espiritismo, dando a saber do que se trata e in-
ternalizar os fundamentos do mestre Jesus, € preciso a leitura constante e atenta,

além do estudo continuado das obras fundamentais da Doutrina Espirita.

Nesta coluna, o IDEM publica trechos de O Livro do Médiuns, O Céu e o Inferno, A Génese, Obras Postumas, além de O Que € o
Espiritismo dando continuidade do estudo das Obras Basicas apresentadas nas colunas "O Que Disse Kardec" e "Desvendando o
Evangelho Segundo o Espiritismo".

A Génese
A Nova Geracdo em a Génese*

A tematica da transicdo planetaria esta presente em nosso movimento espirita ha algum tempo. Eventos tratam do as-
sunto, livros s3o publicados, palestras repetidas pelos quadrantes do pais e fora dele.

Diante do quadro atual de violéncia em grande escala e fenbmenos naturais destrutivos, ecoam as palavras: os tempos sao
chegados do fim do mundo!

Na quinta obra da Codificacdo Espirita, Kardec nos presenteia com o capitulo que encerra o livro, S3o chegados os tempos,
nos oferecendo lUcidas e atuais reflexdes em torno desse palpitante assunto para nos esclarecer e alertar, acalmar e moti-
var a nossa atitude perante a vida.

Sinais dos tempos

Partindo das previsoes alarmantes de algumas denominacoes religiosas sobre os sinais dos tempos, assinalados por Deus,
Allan Kardec, na sua natural argumentacdo dialética, comeca por evitar posicoes antagdnicas e radicais buscando com-
preender, antes de tudo, o sentido dessa expressdao. Homem de veia racional comeca por tranquilizar o leitor — espirita ou
nao — afirmando?’: se a nossa época esta designada para a realizacao de certas coisas, € que estas tém uma razao de ser
na marcha do conjunto.

O fio condutor de toda argumentacao kardequiana diz respeito a lei a qual estamos todos submetidos: homens, sociedades,
astros. E essa uma lei que atua tanto nas transformacdes fisicas do nosso planeta quanto na depuracdo moral dos Espiritos,
na sua destinacdo a perfectibilidade. No campo mais propriamente material nos defrontamos com as sucessivas mudancas
ocorridas em nosso orbe. No campo moral — e isso é por demais importante — algumas caracteristicas revelam — ou poderao
revelar — o alcance ou ndo de um certo progresso, a saberl : desenvolvimento da inteligéncia, do senso moral e do abran-
damento dos costumes.

N3o pensemos, porém, que esses progressos se deem de forma isolada. Na sua visdo dialética, Kardec acentua que o
homem é também artifice do progresso material do globo através de sua acdo intelectual e pragmatica, quando respon-
savel e produtiva para as coletividades e para a propria Natureza. E o chamado de atencdo para a educacao ambiental ja
apresentada nos idos de 1868 pelo Codificador.

Analisando o tema, Kardec nos esclarece sobre o mecanismo da Lei do Progresso, situando-o em dois modus operandil: um
lento, gradual e insensivel e outro caracterizado por mudancas bruscas, a cada uma das quais corresponde um movimento
ascensional mais rapido.

Entrelacando Deus, as Leis Naturais e o Homem, nos esclarece o mestre lionés que o progresso da Humanidade se opera,
no geral, obedecendo a Lei Divina e, nos detalhes, subordinando-se ao livre-arbitrio dos homens, o que explicaria a diver-
sidade das consequéncias do progresso, de comunidade para comunidade.

Dizer que os tempos sdo chegados seria, pois, dizer que a humanidade esta madura para subir um degrau®.

Seguindo a linha de raciocinio kardequiano chegamos a um ponto fundamental da Lei do Progresso : a vontade divina, em
meio aos desassossegos da Natureza e vontades/acoes dos homens, é que mantém a Unidade do Universo ainda quando
se nos aparecam destacadas as perturbacoes dos elementos naturais e desequilibrios individuais e sociais, frutos das acoes
humanas na sua construcdo histodrica.

A essa altura do texto situa o Codificador que a Humanidade terrena atingiu incontavel progresso como resultado concreto
do avanco da Ciéncia e das Artes, exigindo dos homens a enorme tarefa de realizar um outro progresso, o moral, que con-
siste em? fazerem que entre si reinem a caridade, a fraternidade, a solidariedade, que lhes assegurem o bem-estar moral.

Destacando a necessidade de uma educacao moral voltada para os bons sentimentos, afirma ainda Ja ndo é somente de
desenvolver a inteligéncia o de que os homens necessitam, mas de elevar o sentimento e, para isso, faz-se preciso destruir
tudo o que superexcite neles o egoismo e o orgulho.
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E essa a fase que devemos perseguir para assinalar de fato um novo periodo progressivo da Humanidade que devera ser
caracterizado por uma nova ordem social, caracterizada pelo progresso moral3, ou seja, por uma mudanca radical na conduta

moral dos homens.

Longe de condenar o bem-estar material (e nem o poderia dado ser o direito de viver o primeiro direito do Espirito encarnado
e nisso esta incluida a necessidade do bem-estar material, que ndo deve ser confundido com coisas supérfluas), Kardec es-
clarece que esse ndo basta para se garantir um mundo melhor. Segue-se a busca de um estado de bem-estar material a ne-
cessidade de se construir um estado de bem-estar sociomoral. O Codificador parecia ver o futuro que hoje nos mostra nacoes

com alto nivel de renda per capita e de riqueza em meio as drogas, ao suicidio, a pedofilia.

Para a Humanidade terrena chegou uma nova fase: a fase adulta, que reclama a superacao de seus erros e ilusoes pelo
crescimento moral, Unico caminho capaz de assegurar a felicidade aos homens. As ideias se renovam com a renovacao das
proprias geracoes que, lentamente, amadurecem, modificando aspiracoes, superando necessidades e métodos, ampliando os
horizontes do futuro. Nesse transito, um paradigma novo sobre a vida e seu sentido precisa ser definido pela consolidacado
das ideias alicercadas sobre uma nova visao de Deus, na aceitacdo da existéncia e da sobrevivéncia dos Espiritos. Isso fara

com que se destruam por si sds os preconceitos de castas, os antagonismos de seitas.

A Nova Geracao

Nesse momento do texto Kardec chama a atencdo para o movimento de resisténcia dagqueles que se mantém no egoismo e

no orgulho, desejosos de parar a marcha do progresso.

Para superar tal resisténcia sera necessaria e inadiavel a formacdo de uma nova geracado que sera responsavel pela fundacdo
da era do progresso moral que se distinguira por ter inteligéncia e razao geralmente precoces, juntas ao sentimento inato do
bem e a crencas espiritualistas.* E essa geracdo que definira um novo perfil para as coletividades e para a propria Terra, se-

cundando o movimento regenerador do planeta.

Que se tranquilizem os apressados : esse movimento regenerador ndo sera composto exclusivamente por Espiritos que ja
possuam progresso consolidado anteriormente. A nova geracao pode se constituir tanto de novos Espiritos melhores como
de antigos Espiritos melhorados, todos caracterizados pela disposicao moral voltada para o bem e para o progresso, para a

fé, a tolerancia e a liberdade.

Lembrando a expressao cristica do fermento na massa, essa nova geracao tera a responsabilidade de levedar, com suas quali-
dades morais, a grande massa humana de insensatos, inseguros e imaturos, que tanto necessitam de exemplos e estimulos

a superacao de suas defecgcdoes morais.

E essa nova geracao que devera fomentar, na massa social, os sentimentos de caridade, fraternidade, benevoléncia para com
todos, toleréncia para com todas as crencas, em substituicdo aos vicios que retardam o progresso da Humanidade4: ciume,

apego as coisas materiais, sensualidade, cupidez, avareza e paixdes degradantes.

Ao concluir a leitura deste capitulo, restam-nos algumas questdes que julgamos de capital importancia:

eindicadas as caracteristicas que devera ter a nova geracao fica a pergunta: como proceder a sua educacdo ?
eComo nds, Espiritos imperfeitos e faliveis, podemos proceder a essa educacao de Espiritos moralmente superiores a nos?

eQue praticas educativas o Movimento Espirita podera utilizar para o alcance desses elevados objetivos?

Em resposta a primeira questdo ja sabemos, conforme O Livro dos Espiritos, que sera necessaria uma educacao moral base-
ada no exemplo e constituida por habitos que exteriorizem sentimentos de elevacdo (ordem, previdéncia, respeito, solidarie-
dade, fraternidade, autoconhecimento etc). Se a nova geracao encontrar esses encaminhamentos, encontrara também o solo

propicio para o desenvolvimento de suas boas sementes.

Fonte: correioespirita.org.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.
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Quanto a segunda pergunta temos a considerar, a partir das elucidacoes kardequianas:

eSomos educadores uns dos outros se entendemos por acdo educativa a influéncia de um ser sobre outro, quer haja ou
ndo uma supremacia, prevalecendo o carater influenciador de nossas acoes reciprocas.

eAinda que pequenos, espiritualmente falando, podemos, ao menos, ndao entravar a acao dos membros da nova geracao.
Podemos, por outro lado, colaborar, de forma ativa, pelo nosso esforco de renovacao, pela acao evangelizadora que pos-
samos desenvolver junto a esses Espiritos no lar, nas Casas Espiritas ou na sociedade. Embora pequenos, somos chama-
dos a grande tarefa de evangelizar, educando, dando o testemunho do trabalho redentor, oferecendo ou recordando os
subsidios evangélico-doutrinarios aos irmaos que ja galgaram outros degraus acima na escada evolutiva que nos aguarda
a todos.

eN3o nos inibamos perante a nossa propria condicdo espiritual. Alegremo-nos, sim, como o professor consciencioso se
alegra diante do aluno prodigio que seguira adiante, muito mais adiante que o mestre.

A ultima questdo nos reporta a inUmeras mensagens ditadas pelos Espiritos enfatizando a tarefa educativa da Doutrina
Espirita, com destaque para a pagina O Centro Espiritab, da autoria espiritual de Djalma Montenegro de Farias, pela me-
diunidade de Divaldo Franco. Nela, o trabalhador do movimento espirita pernambucano caracteriza a casa espirita: oasis,
hospital, oficina, templo, escola. Em ultima instancia: educacdo do corpo, da mente, da alma, das maos, dos sentimentos.

O exemplo de dedicacao e humildade de dirigentes e trabalhadores, a formacao doutrinaria solida, o ambiente fraternal e
instrutivo dos grupos de estudo e evangelizacao, a atmosfera de servico redentor cooperativo, as possibilidades de integra-
cao em equipes de trabalho, os testemunhos de amor a causa do Bem s3o estratégias facilitadoras para a formacao de uma
nova geracao nas fileiras espiritistas.

Evangelizacao Espirita Infantojuvenil

No quadro acima se destaca o trabalho da Evangelizacdo Espirita Infantojuvenil destinado a todos, com vistas a formacao
do homem de bem, buscando, através de seus multiplos nucleos, sensibilizar e esclarecer, amparar e iluminar, evangelizar
e redimir, sem se preocupar exclusivamente com os da nova geracao, confiante de que a semeadura pertence aos obreiros
e o conhecimento sobre o tipo de solo e possibilidades de frutos pertence ao Senhor.

Preocupada com a mensagem espirita compreendida, sentida e vivenciada, a Evangelizacdo Infantojuvenil e sua legido de
trabalhadores anonimos, sem o aplauso do mundo, mas com a aprovacao da prépria consciéncia comprometida com a vivén-
cia evangélica, vem colaborando, ha décadas, com a educacdo dos sentimentos junto a multiddo de criancas e jovens que
se aglutinam nos seus nucleos de trabalho.

Ha muito o que fazer, conclui Kardec. Ha muito terreno a ser arroteado. M3os a obra! Aremos! Semeemos mas, sobretudo,
procuremos dar o nosso testemunho pessoal de autoeducacdo moral, educando 0s nossos proprios sentimentos no Bem.

Utopia!** dirdo alguns enfastiados pessimistas no plantdo obscuro dos derrotados. Mas, o que serd de nds sem a esperanca,
a utopia, o sonho?

Utopia hoje, sonho realizado... um dia...

Progresso sim, sempre, pela vontade de Deus... apesar dos homens, através da educacao.

Referéncias:

KARDEC, Allan. A Génese. Os milagres e as predi¢cées segundo o Espiritismo. Rio de Janeiro: FEB, 2002. XVIII, item 2.
cit. cap. XVIlI, item 5.

cit. cap. XVIlI, item 6.

cit. cap. XVIlI, item 28.

FRANCO, Divaldo Sementeira da Fraternidade. Por Espiritos Diversos. Salvador: LEAL, 2008. cap. 55.

* Capitulo constante do mais recente lan¢camento FEP: Educagcdo em Foco.

**Do grego ou+topos, lugar que ndo existe.

Fonte: mundoespirita.com.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

“Lembra-te de que os Espiritos Bons sé dispensom assisténcio aos que servem a Deus com hu-
mildade e desinteresse, e que repudiom a todo aquele que busca na senda do Céu um degrau
para conquistar as coisas da Terro; eles se afastom do orgulhoso e do ambicioso. O orgulho e a
ombi¢cdo serdo sempre uma barreira erguida entre o homem e Deus. Séo um véu longado sobre
os claridades celestes, e Deus Nndo pode servir-se do cego para fozer compreensivel a luz.”

Autor: Bons Espiritos
Fonte: Livro dos Espiritos - Prolegdmenos
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As Profecias e o Pressentimento,

segundo a Doutrina Espirita

As profecias sempre despertaram o interesse dos homens, ao longo dos milénios.
Para a populacao, em geral, os profetas sao pessoas especiais, abencoadas com
um dom divino e sobrenatural; para os sacerdotes das mais variadas religioes,
os profetas sdo uma ponte com o sagrado (ou seja, os espiritos, Deus, a alma
universal... depende da corrente religiosa); para os descrentes, materialistas,
que duvidam pelo simples ato de duvidar, sem realizarem pesquisas mais pro-
fundas, os profetas nao passam de charlatoes ou loucos; e finalmente, para os
espiritualistas modernos, as profecias sao um vasto campo de estudo sobre as
capacidades animicas (da alma, ou seja, do proprio profeta) somadas ao auxilio
dos espiritos (mediunidade).

Qual destas opinioes esta correta?

Realmente, os profetas se utilizam de um dom, mas este nao tem nada de so-
brenatural; esta fundamentado em leis bastante claras e definidas. Agora, é dbvio que muitas pessoas se dizem videntes
ou profetas com o Unico intuito de ludibriar a fé alheia, o que as torna verdadeiros charlatdes.

Profeta ou profetisa (do grego, prophétes) pode significar a pessoa que é capaz de predizer acontecimentos futuros; ou
ainda, uma pessoa que fala por inspiracao divina ou em nome de Deus. Aos falsos profetas aplicava-se a pena de morte,
pela lei de Moisés. O livro do Antigo Testamento revela que, antes de serem comumente chamados de profetas, tais pes-
soas eram chamadas de videntes — (I Samuel 9:9).

E um nome sugestivo que descrevia as pessoas a quem Deus revelava os acontecimentos futuros, por meio de sonhos,
visoes ou aparicoes de anjos. Acreditavam que esses profetas eram escolhidos por Deus e, por isso, tinham enorme auto-
ridade religiosa e influéncia na sociedade. Normalmente, eles eram conselheiros e instrutores da Lei de Deus.

De acordo com o Espiritismo, geralmente essas percepcdes do futuro sdo um aviso, uma adverténcia de que algo muito
provavel podera acontecer. Muitas vezes, € um aviso de que as coisas ficardo pior se nao houver uma mudanca de rumo.
Allan Kardec diferencia uma profecia de um pressentimento. Segundo o codificador, “O pressentimento € uma intuicdo
vaga das coisas futuras.

Algumas pessoas tém essa faculdade mais ou menos desenvolvida. Pode ser devida a uma espécie de dupla vista, que
lhes permite entrever as consequéncias das coisas atuais e a filiacdo dos acontecimentos. Mas, muitas vezes, também é
resultado de comunicacoes ocultas e, sobretudo neste caso, € que se pode dar aos que dela sdo dotados o nome de médi-
uns de pressentimentos, que constituem uma variedade dos médiuns inspirados” — O Livro dos Médiuns.

Estudos e conclusdes a parte, com relacdo ao periodo em que estamos vivendo, o momento pede acdes rapidas, pois o
destino do planeta sera catastrofico se nao fizermos nossa parte na preservacdo do meio ambiente.

Victor Rebelo

Fonte: kardecriopreto.com.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Justica Divina: alivio para as dores,
estimulo para o acerto

“Porque o Filho do homem vira na gldria de seu Pai, com os seus anjos; e entdo
dara a cada um segundo as suas obras”. Evangelho de Mateus, 16.27.

“E eis que cedo venho, e o meu galardao esta comigo, para dar a cada um segundo
a sua obra”. Apocalipse 22.12.

Muitas pessoas rebelam-se em face das dores que as assaltam quotidianamente.
Chegam, algumas vezes, a proferir auténticas blasfémias, acusando Deus de ser
injusto e mau Pai, por “deixar que sofram tanto”.

Sem embargo do erro de perspectiva em que se encontram os individuos que as-

sim se comportam, ndo se deve julga-los. Deveras o sofrimento de muitos € sincero, as dores s3o latejantes, o que os leva
algumas vezes a atitudes infelizes, com consequentes futuros infelizes. Os conhecedores da Doutrina Espirita tém, neste
ponto, vantagem de panorama sobre os demais, pois sabem da Justica Divina, em sua forma mais sublime que se possa
expressar.
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Os Iluminados Espiritos afirmaram a Allan Kardec ser Deus “soberanamente justo e bom”. Significa dizer que o Pai e Criador
é suprema e absolutamente, sem restricoes e sem neutralizacdo de qualquer género, justo e bom. “Para estar acima de to-
das as coisas, Deus tem que se achar isento de qualquer vicissitude e de qualquer das imperfeicoes que a imaginacao possa
conceber.” M Assim, os atributos de justica e bondade, nos aspectos divinos da criacdo, além de serem em seu infinito grau
de perfeicdo, andam sempre juntos. Ndo é possivel conceber Deus apenas justo, nem somente bom. Ou se terd um ser (em
minuscula, pois ndo sera Deus) aplicador de sancoes retributivas do mal pelo mal, ou serda um ente demasiado permissivo,
protetor de erros e acertos igualmente, sem mérito para os que acertam e sem responsabilidade para os que erram.

Dado que devem ser, necessariamente, conexas as qualidades de justica e bondade de Deus, algo existe que seja efeito
dessa unido. Equivocos e concertos devem produzir resultados diversos nos caminhos do Espirito. E assim se da, embora a
destinacao de todos seja a mesma, ao final.

Cabe, inicialmente, a exemplo da parabola dos lavradores maus, contada por Jesus, dizer que a “sebe” ja existe. A cerca
para nossas acoes foi posta por Deus desde os tempos que ainda n3o nos é dado conhecer: Suas leis benditas foram, sao
e serao as mesmas, e € nisso em que consiste o “milagre”, conforme Kardec deixa explicito em A Génese. A Lei Natural ou
Divina (O Livro dos Espiritos, Parte Terceira), gravada na consciéncia de cada Espirito, € a diretriz do Direito Divino para o
comportamento que leva a perfeicao relativa. Andar ou ndo de acordo com as Leis de Deus, algumas delas catalogadas na
Parte Terceira de O Livro dos Espiritos ?, é o que provoca as dores ou 0s gozos atuais e futuros do ser.

Tém-se, entdo, duas das palavras-chaves no estudo da Justica Divina: Lei e livre-arbitrio. A primeira, como manifestacao
da perfeicao de Deus, cuja origem é o amor, de onde tudo vem e para onde tudo se encaminha. As Leis Divinas conformam
irrepreensivelmente todas as relacoes entre os elementos do Universo. Harmonizar-se ou desconcertar-se delas € o que
determina a evolucdo do Espirito ou a repeticdo das experiéncias. Ai se encontra a segunda, livre-arbitrio, pelo que todo indi-
viduo, a partir de seus conhecimentos vivenciais, pode escolher as atitudes que desejar, sabedor de que cada op¢ao provoca
uma consequéncia e requer a responsabilidade que dela advém ©).

Feita a escolha entre a “porta estreita”, que € a concordancia com a Lei, e a “porta larga”, desviante do caminho da evolucao,
cabe ao Espirito receber a consequéncia de seus atos. Emana, assim, a terceira palavra-chave, que, embora sendo também
Lei, é destacada pela relevancia no assunto em estudo: Lei de causa e efeito. Neste ponto, se Deus fosse apenas justo,
condenaria aqueles que preferiram a segunda porta e exaltaria os outros, optantes pela porta da liberdade e salvacao. En-
tretanto, como visto, o Pai ndo é somente justo, sendo justo e bom. Al esta o alivio para as dores e para os sofrimentos; e,
também, a quarta e ultima palavra-chave da Justica Divina adotada para o estudo: reencarnacao (4).

Reencarnacao como oportunidade! Oportunidade de refazer o caminho; ensejo para adequar os passos a estrada que con-
duz a Deus. A reencarnacao é a demonstracao mais clara dos atributos de Deus aqui tratados: Justica e Bondade. Somente
através das novas oportunidades de acerto para os que erram e da evolucdo para aqueles que bem se conduzem € que se
pode afirmar ser infinita, soberana e perfeita a Justica Divina. Se antes o comportamento n3o era consenténeo as prescrigcoes
divinas, hoje — 0 momento ideal — existe a nova ocasiao de se conduzir de acordo com a Lei. Porventura ja andava em con-
formidade com a Lei, hoje € nova oportunidade para permanecer nela e engrandecer o conhecimento e a emocao.

As dores e os sofrimentos, inicialmente mencionados, podem existir, e existem, pois que consequéncias do N0Sso mau pro-
ceder no passado. Esqueca! O passado ndo € mais do que um quadro para dele retirar experiéncia a fim de atingir o cresci-
mento. Importa, agora, agir no bem sem cessar, “tendo antes de tudo ardente amor uns para com os outros, porque o amor
cobre uma multidao de pecados” ®. Assim, passando pelas dores atuais, sendo “bem-aventurados aflitos” ©, e praticando o
amor como Jesus nos ensinou e nos incitou, amando-nos uns aos outros como Ele nos amou, teremos a felicidade daqueles
gue escolhem a porta estreita: evolucao, proximidade dos planos celestes da criacao.

Jamais foi pretensao esgotar um assunto tao belo e tao consolador. Sao linhas de alguma meditacao e muita emocao, ao
pensar em como Deus, Pai excelso e amantissimo, trata igualmente Seus filhos, oportunizando a todos a vida plena de feli-
cidade, aos que acertam e aos que erram. Por isso acerta Allan Kardec ao afirmar que “se, entretanto, nao tivermos em vista
apenas a vida atual e, ao contrario, considerarmos o conjunto das existéncias, veremos que tudo se equilibra com justica” "),

Referéncias:

(1) Questdo 13, de O Livro dos Espiritos.

(2) SGo as Leis Morais arroladas na Parte Terceira de O Livro dos Espiritos: Lei de Adoracdo, Lei do Trabalho, Lei de Reproducdo, Lei de Conservacdo, Lei de Destrui¢cdo, Lei
de Sociedade, Lei do Progresso, Lei de Igualdade, Lei de Liberdade e Lei de Justica, Amor e Caridade.

(3) Proveitosa para o entendimento da Justica Divina a leitura da questdo 964, de O Livro dos Espiritos, tanto a resposta dos Espiritos, quanto o comentdrio pertinente
feito por Allan Kardec a pergunta e a resposta.

(4) Interessantes os esclarecimentos do Espirito S. Luis a esse respeito, no item 25, do capitulo 1V, “Ninguém poderd ver o reino de Deus se ndo nascer de novo”, de O Evan-
gelho segundo o Espiritismo.

(5) 17 Carta de Pedro 4.8.

(6) “Bem-aventurados os aflitos pode entdo traduzir-se assim: Bem-aventurados os que tém ocasido de provar sua fé, sua firmeza, sua perseveranga e sua submissdo a
vontade de Deus, porque terdo centuplicada a alegria que lhes falta na Terra, porque depois do labor vird o repouso. — Lacordaire. O Evangelho segundo o Espiritismo,
capitulo V, item 18.

(7) O Evangelho segundo o Espiritismo, capitulo XVI - “N&o se pode servir a Deus e a Mamon”, item 8.

Fonte: revistaletraespirita.com.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.
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( Doencas e Doentes )

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a saude é um estado de completo
bem-estar fisicomental e social, ndo é simplesmente a auséncia de doencas ou enfer-
midades.

Porém, para a maioria das pessoas a saude significa auséncia de doencas, sem levar em
conta os estados emocionais e psiquicos, mesmo carregando magoas, rancores, frustra-
coes e tristezas de toda ordem. Todas as pessoas que buscam algum tipo de tratamento
nas clinicas, hospitais, nos centros espiritas ou em qualquer outro lugar que ofereca
tratamento, em sua maioria nao desejam a cura, desejam apenas anestesia. Querem
apenas se livrar da dor e do sofrimento, sem se importarem com as origens dos sinto-
mas que, invariavelmente, residem nelas mesmas.

E muito justo querer se ver livre do sofrimento e da dor, é parte essencial de um processo de cura. A ciéncia e a medicina
estdo ai para aliviar os sintomas, sem sombra de duvidas, entretanto, o Espiritismo propde um olhar mais abrangente. Se-
gundo os benfeitores Espirituais, se ndo houver compreensao e reflexdo sobre o que representa a dor ou a doencga, nao sera
possivel encontrar um sentido justo e, consequentemente, ndo havera a cura de fato e encontrarao apenas o anestésico.
Serad como dar uma demao de tinta em uma parede mofada e com bolor, fica bom e bonito por algum tempo, mas cedo ou
tarde o bolor voltard, porque a origem do problema estd na infiltracdo e n3o na tinta aplicada. E essencial se aprofundar e
curar as infiltracoes da alma.

Ha uma auséncia de consciéncia de como nds mesmos construimos nosso processo de adoecimento. Quando vamos ao
meédico, queremos apenas receber o remédio, um tratamento para curar e resolver os sintomas, nao queremos saber de onde
e como se originou essa dor, projetamos no médico a responsabilidade da resolucdo e ndo queremos saber o quanto nds
SOMOS 0S responsaveis por esses sintomas.

Uma das leis divinas mais importantes, que também influi e regula as questdes envolvendo saude, € a Lei de Acdo e Reacao.
Essa lei é ainda muito mal compreendida e confundida com a lei de “Talido”, que vigorava na época de Moisés,"Olho por
olho, dente por dente", porém Jesus veio trazer uma nova perspectiva, a lei de acdo e reacdo ndo é um toma la e da ca, como
muitas vezes ainda pensamos. N3o, a Lei de Ac3o e Reacdo € educativa e ndo punitiva.

Adoecemos pelo movimento de nossa alma nas escolhas infelizes que nds mesmos fazemos e gerando consequéncias.

Jesus curou a muitos, porém nao curou a todos. Porque serd que todas aquelas pessoas doentes da alma e do corpo nao
conseguiram a cura, sera que Jesus ndo queria cura-los ou sera que Ele ndo tinha poder para tanto. E evidente que nenhuma
destas questdes faz sentido, entdo aonde estava o problema; a resposta é nas pessoas, naqueles que desejam a cura mas
gue nao tinham fé e principalmente, atitude, proatividade e esforco, pois essa era a mola mestra, a iniciativa, a mudanca que
gerava condicoes para a cura, O Evangelho de Jesus estd cheio de personagens que tiveram iniciativa, que desejavam mu-
dancas em suas vidas e que tiveram atitudes para transforma-las. Zaqueu, um homem pequenino, ndo se deixou intimidar
pela multiddo e subiu em uma arvore para que Jesus pudesse vé-lo.

Bartimeu, o cego de nascenca, também enfrentou a multiddo e gritou duas vezes para que Jesus o ouvisse; e a mulher he-
morragica, se atira em meio a multidao para tocar as vestes do Mestre.

Toda doenca € uma conquista, mas também um processo de cura. Atos, pensamentos e sentimentos quando carregados de
egoismo e orgulho, queixume e lamentacdo, azedume e rancor, sdo geradores de vibracoes negativas e insalubres, tendo
origem na mente, propaga-se no corpo espiritual, adoece o fisico, gera comprometimentos, que cedo ou tarde,surgirdo, ndo
COMO punicao, mas como reparacao educativa do espirito imortal, que um dia compreendera que o Unico e verdadeiro remé-
dio que realmente cura € o amor, como o Amor de Deus pelos seus filhos.

Jair Crovador

Fonte: casabranca.org.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

A cada geragdo uma parte do veu se dissipa. O Espiritismo veio para rasga-lo de alto a baixo;
mas, enquanto espera, conseguisse ele unicomente corrigir num homem um Unico defeito que
fosse e jd o haveria ajudado a dar um passo.

Autor: Espiritos superiores
Fonte: Livro dos Espiritos, item 800.
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( Mochileiro Espirita )

Espirita que nao frequenta a Casa Espirita

Antes de tudo, que fique claro: estamos apenas realizando uma analise desses fatos,
bastante costumeiros no meio espirita.

Atualmente, o “nimero” de palestrantes espiritas vem crescendo. O que € notadamente
satisfatorio e importantissimo. Compartilhar conhecimento e informacdes relevantes é
sempre bom e necessario para nos e para divulgacao da Doutrina.

Porém, muitos palestrantes aclamados pelo publico, ndo frequentam uma casa es-
pirita, o estudo sistematizado, os estudos e educacao/desenvolvimento mediunico, nem
tampouco estao engajados em algum trabalho assistencial.

O que os espiritos nos esclarecem?

Jesus diz que: o Segundo maior mandamento esta no instrui-vos e Allan Kardec endossa que “Reconhece-se o verdadeiro
espirita pela sua transformacdo moral, e pelos esforcos que faz para domar as suas mas inclinacoes”.

Sabemos que cada um de nds podemos estudar e aprender de forma individual e fora de qualquer escola, mas onde fica
0 “reconhece-se os espiritas por muito se amarem”? Sozinhos, mais uma vez, vamos ampliar nossa evolucao intelectual,
porém a moral, o sentimento, sé se faz em grupo, por isso vivemos em sociedade.

E muito louvavel o trabalho realizado pelos palestrantes espiritas, que abdicam de seu tempo para levar a informacao a
muitas pessoas. Porém, reconhecemos a importancia da pratica desses ensinamentos.

Contudo, nao se pode transformar o ensino-aprendizagem doutrinario em um acumulo de informacodes e raciocinios, sem
qualquer vinculo com as necessidades prementes do Espirito imortal.

O trabalho mediunico, por exemplo, auxilia muito irm3dos desencarnados, porém, auxilia também a todos os médiuns que
estao envolvidos com aquela tarefa, que pode ter sido assumida no plano espiritual, no momento do planejamento re-
encarnatoario.

Os trabalhos assistenciais realizados pelas Casas Espiritas sdo de suma importancia para o cunho social, e mais ainda, a
todos os envolvidos.

Estamos aqui tentando lembrar que o maior exemplo que ja tivemos veio do Cristo, ou seja, todos os palestrantes espiritas
precisam ter como prioridade primeiro o estudo, segundo o vinculo a alguma casa espirita, trabalhar e frequentar reunides
espiritas, até mesmo para vivenciar o que falam, por isso € preciso salientar a importancia deste processo. O livre arbitrio
sempre sera respeitado, mas lembremos de que a cada um segundo suas obras.

O palestrante espirita, por vezes e quase sempre, também assumiu sua tarefa com a espiritualidade: a tarefa de disseminar
0s ensinamentos de Jesus, levar a reflexao a todos aqueles que lhe ouvem. E cabe a nds espiritas e ouvintes, passarmos
pelo crivo da razdo, caso contrario, corremos o sério risco de termos cegos guiando cegos, mesmo estando sempre bus-
cando aquele que os holofotes sempre estao virados, mas que nada pratica do que fala e expoe.

Fonte: https://mochileiroespirita.wordpress.com/
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

( Provas, expiacgées... e muito lixo! )

A literatura espirita nos oferece o perfil de que a Terra € um hospital-escola. Mas os
excessos de consumo estido dando outra caracteristica ao planeta: a de lixeira

Uma ilha feita de 50 mil metros quadrados de lixo. Essa ilha existe e esta no arquipélago
das Ilhas Maldivas, no Oceano indico. A maior parte do lixo vem da capital, Male, com
100mil habitantes, somados com os mais de 10mil turistas que visitam as ilhas por dia,
provocando maior producao de lixo.

A solucao foi criar uma outra ilha que abrigasse industrias e depdsitos, alimentados por
caminhoes que chegam em barcos todo o tempo.

O lixo orgénico é queimado na hora. Plastico e metal sdo separados para reciclagem. O resto forma a base do territdrio desta
ilha que se formou nas utilmas duas décadas e que ninguém quer visitar. Esta foi a solucdo do governo das llhas Maldivas
para o lixo produzido La.
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Qual a solucao para o lixo produzido no mundo inteiro? Criar um planeta feito de lixo? Ou transformar a Terra numa grande
lixeira?

Na duvida, pergunte a si mesmo: Para onde vao as coisas que jogamos fora? Acompanhe o que é feito da ilha de lixo: alguma
coisa vai para reciclagem. Mas nem todo produto pode ser reciclado. Entdo é queimado. A queima do lixo lanca varias sub-
stancias toxicas, entre elas o metano, muito mais venenoso que o CO?2 e o principal causador do “efeito estufa”. Somente os
Estados Unidos produzem 30% do lixo mundial, apesar de representarem apenas 5% da populacao de todo o planeta. Caso
todos os paises produzissem lixo em igual porcentagem, seriam necessarios mais de 3 planetas para comportar tamanha
degradacao. Mas s6 temos um.

Da crise a crise

Depois da Grande Depressao Economica nos EUA, que mergulhou o mundo numa crise nunca antes experimentada, a se-
gunda grande guerra catalisou a recuperacao econdmica norte-americana. O desafio era adaptar a economia de guerra
para os tempos de paz. A solucdo veio de Victor Lebow, chefe do conselho de assessores economicos do entdo presidente
Eisenhower: produzir mais bens & preciso extrair mais, explorar os recursos do planeta. Os recursos naturais sdo misturados
a produtos toxicos no processo de manufatura dos produtos. Depois sdo postos a venda. Para vendé-los, a maquina publici-
taria emplaca modismos variados, sem os quais ficaremos a margem da sociedade. Entdo compramos cada vez mais e mais
rapido. O consumismo tornou-se o centro de nossa identidade.

Na questdo 715 de O Livro dos Espiritos, Kardec pergunta sobre o limite do necessario e os Espiritos afirmam que “aquele
gue € sensato o conhece pela intuicdo: muitos o conhecem pela experiéncia e a sua propria custa”. E o custo esta claro: trab-
alhamos muito para consumir mais e tudo que consumimos tem efeito direto na Natureza. Apds seis meses da venda, apenas
1% dos produtos ainda circulam. Ou seja, 99% das coisas sao descartadas em menos de seis meses! Viram, simplesmente,
lixo. Cada pessoa produz, em média, dois quilos de lixo. Para cada lata de lixo que produzimos, outras 70 latas s3o geradas
pelas indUstrias que fabricam o que compramos. Este sistema linear (extracao, producao, distribuicao, consumo e descarte)
que nao tem como funcionar num planeta de recursos finitos, entrou em crise. Segundo a questao 713 do mesmo livro, os
prazeres tém limites tracados pela propria natureza.

Pelos excessos, punimos a nds mesmos. A compra de um produto novo produz um prazer imediato, mas, quando acaba a
novidade, volta aquela sensacao de vazio, que sera solucionada com outra compra, e assim sucessivamente. Allan Kardec
alerta: O homem que procura nos excessos de toda espécie um requinte de prazeres coloca-se abaixo do animal, porque o
animal sabe deter-se na satisfacao da sua necessidade. Despreza o homem a razao que Deus lhe deu por guia, e, quanto
maiores 0s seus excessos, mais dominio exerce sua natureza primitiva sobre sua natureza espiritual. As doencas, a decadén-
cia, a morte prematura decorrentes dos abusos s3o a conseqliéncia da transgressao da lei divina.

Assim, comprando um modismo que nunca se satisfaz, entramos também numa crise existencial.
Espantando moscas

Ainda acreditamos que o que “os olhos ndo véem o coracdo ndo sente’”. Nao vemos o lixo espacial, por exemplo. Mas em
orbita da Terra trafegam 3000 satélites ativos e mais de 17 mil fragmentos de artefatos lancados do planeta, como foguetes,
satélites desativados e ferramentas perdidas por astronautas. Recentemente, dois satélites colidiram, chamando a atencdo
para os riscos que o lixo espacial em drbita oferece. Também nao enxergamos a situagcao completa que envolve o consum-
ismo e suas armadilhas. Ao vermos um produto qualquer numa loja, sabemos que ele foi produzido, mas nao sabemos em
gue circunstancias aquele produto chegou até ali. E também sabemos que aquele produto vai para o lixo, por que ele foi feito
para isso: pode durar cada vez menos.

Depois que o jogamos fora, nao nos importamos com o que vai acontecer dali por diante. Portanto, uma solucao imediata
seria a consciéncia de toda a situacao, de todo esse sistema linear. Ter nocao do que esta por tras de nosso estilo de vida.
Saber que nossa escolha pessoal, como consumidores, tem suas conseqliéncias na natureza, na sociedade e, claro, até na
espiritualidade. Dai a importéancia cada vez maior da sustentabilidade, da reciclagem, de saber lidar com os recursos do pla-
neta, que; e um direito para todos os homens, conseqliéncia da necessidade de sobreviver.

GEORGE DE MARCO ¢ publicitario e radialista. Realiza atividades como expositor e educador de mocidade da seara espirita.

Fonte: https://se-novaera.org.br/
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

0 homem ¢, ao mesmo tempo, um ser muito singular e muito fraco. E singular no sentido de
que, mesmo em meio aos fendmenos que o cercam, Ndo deixa de seguir a sua rotina, espiritu-
almente falondo. E fraco porque, depois de ter visto e ter-se convencido, ri porgue seu vizinho
riu e Ndo pensa mais naquiilo. E notai que aquii falo, Nndo de seres vulgares, sem reflexdo e sem
experiéncio. Ndo. Falo de gente inteligente e, na maiorio, esclarecido.

Autor: Lamennais
Fonte: Revista Espirita, agosto de 1860 - Ditados espontdneos e dissertag¢des espiritas - A eletricidade espiritual
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O Que Acontece Por AI

EXxposicao

Para o Criongadal

0 S&o Paulo Secreto é o seu guia online com as principais Noticias, even-
tos e coisas para fazer em Sdo Paulo.

De bares e restaurantes escondidos a fascinantes exposicdes em mu-
seus e entretenimento ao vivo de alto nivel, o Sdo Paulo Secreto desto-
ca o melhor que a nossa vibrante cidade tem para oferecer.

Quer estejo & procura de um bom brunch em Pinheiros ou de pas-
seios pelos bairros histéricos da cidade, a nossa equipe de aficionados
por cultura, musica e gastronomia troz dicos e inspiragdo para vocé
aproveitar ao maximo a melhor cidade do mundo.

Além disso, mantenha-se atualizado com as Jltimas noticias de Sdo

Paulo e do pais, pois fornecemos as informagdes sobre as greves dos
transportes publicos, previsdo do tempo e muito mais.

https://saopaulosecreto.com/o-que-fazer/

@saopaulo.secreto

“Von Gogh Live 8K”. mergulhe nas obras do pintor em uma
mostra super imersivao.
Cento e trinta anos depois de sua morte, Van Gogh € um icone das

artes plasticas, amado por milhares de pessoas ao redor do mun-
do.

De 15 de setembro a 30 de novembro, o publico paulistano terd a
oportunidade de imergir nas obras do artisto.

Nesta incrivel mostro, as pinturas do artista sdo apresentadaos de
forma totalmente imersiva, permitindo um perfeito mergulho em
suas obras-primas.

A exposicdio e dos mesmos produtores de “Beyond Vaon Gogh', que
recebeu mais de 380 mil visitantes em Sdo Paulo e encantou o pU-
blico da capital. Apds seu sucesso, os produtores voltam com uma
instalagdo ainda maior e com tecnologia de Ultima geragdo, que se
prepara para rodar o mundo inteiro em 2024.

Informagcdes aqui: https://vangoghlive.com.br/

Uma viagem ds invencdes mais criativas em om dos lugares mais
fantasticos que se pode conhecer! O Mousev das Invengdes, con-
hecido também como Inventolandia, aguga a coriosidade de todos,
desde criangas até idosos, por possvir vm acervo com mais de 300
invengdes de diferentes categorias: pets, sustentaveis, avtomo-
bilistico, construgdo civil, jogos, mdsica e, sem deixar de lado, as
invengdes malucas de Kenji Kawakami. O acervo da Inventolandia
& marcado pelo inesperado, pela criatividade, pelas ideias mais in-
usitadas e inovadoras dos nossos inventores brasileiros, como por
exemplo a Boia Espaguete, a Calcoladora Cientifica e a Maca para
Animais.

https:/museudasinvencoes.com.br/
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Palavras em Verso e Prosa

Desenho, de Cecilia Meireles

Traoca a reta e a curvo,
a quebrada e a sinuosao
Tudo € preciso.

De tudo viveras.

Cuida com exatiddo da perpendicular

e das paralelas perfeitoas.

Com apurado rigor.

Sem esquadro, sem nivel, sem fio de prumo,
tragards perspectivas, projetards estruturos.
Ndmero, ritmo, distdncia, dimensdo.

Tens os teus olhos, o teu pulso, a tua memoario.

Construirds os labirintos impermanentes
que sucessivamente habitarads.

Todos os dias estaras refozendo o teu desenho.
Ndo te fatigues logo. Tens traokbalho para toda a vido.
E nem para o teu sepulcro terds a medida certo.

Somos sempre um pouco menos do que pensadvamos.

Cecilia Meireles (1901 - 1964) foi uma escri-
tora, educadora e artista visual nascida Nno
Rio de Janeiro. Ela continua sendo uma dos
favoritas dos leitores brasileiros, devido &
sua poesia confessional que abarca temas
universais como a soliddo e a passagem do
tempo.

Este poema parece estabelecer uma ligagdo
entre viver e desenhar: cada um pintario,
entdo, o seu proprio destino e a sua forma
de estar no mundo.

A imagem terd varios tipos de linhas e cur-
vas, porque a vida € multipla e suas circun-
stdncios sdo transitdrias, nada é realmente
permonente. Por isso, o sujeito defende que
Ndo devemos pensar em NOs Mesmos Como
desenhos estaticos, mas como figuros que
vao se alterondo com o tempo, estondo em
eterna construcgado.

Raramente, um pouco mais.

(_ A Epidemia Silencioso: Como as Redes Sociais Afetom a Salide Mental dos Jovens )

Estudos e especialistas mostrom o impacto das redes sociais na
saude mental dos jovens, levaondo a um aumento preocupante de
tirar o prépria vida

As redes sociais tém efeitos negotivos sobre a salde mental dos jovens.
Comparag¢des sociais, cyberbullying, superexposicdo e desinformagdo sdo
quatro das causas pelas quais as plataformas podem geror depressdo,
inseguronga, reduzir a autoestima, incitar a violéncia, e em alguns casos
extremos, contribuir para que tirem a proépria vido.

Um dos principais fatores que prejudicom a sadde mental dos jovens € o "padrdo inalcangavel” promovido
pelas redes sociais. As midias costumaom apresentar versdes idealizadas da vida dos pessoas e constante-
mente fazendo comparag¢des sociais.

Segundo Elaine Pires, psicdloga clinica, por meio da midia hd uma pressdo sobre como se vestir, falar, se
comportar, beber e comer. Os jovens se comparam e comegom a acreditar que ndo possuem beleza, capaci-
dades, qualidades e se tornaom reféns de uma realidode criado.

A midia social pode criar uma cultura de expectativas irreais, No qual jovens sentem uma pressdo constante
para se encaixar, atender aos padrdes de beleza e alcangar o sucesso académico e profissional, o que pode
sobrecarrega-los emocionalmente e aumentar o risco de problemas da sadde mental. “As redes sociais po-
dem se tornar um ambkiente completomente tdxico”, conclui.

Paula Ganzella, psicdloga comportamental infantil, afirma que as redes sociais tém um impacto muito grande
Nnas atitudes dos jovens brasileiros, tornando-os mais insatisfeitos e ansiosos. A pressdo social exacerbada
€ um dos principais fatores que contribuem para esse fendmeno perturbador.

Em entrevisto, ela conta que adolescentes estdio expostos a uma incessaonte comparagdo com a vida apo-
rentemente perfeita de seus pares nas redes sociais. Fotos cuidadosomente selecionados, histdrias de
sucesso e filtros atroentes criom uma ilusdo de perfeigcdo inatingivel.

Como resultado, muitos deles experimentom sentimentos de inadequagdo, afetondo a sua autoimagem e
autoestima, levando-os a considerar medidas extremas. “Expor a sua vida € criar uma liberdade para as
pessoas falarem o que pensam sobre vocé e sobre a sua vida pessoal, saober lidar com isso € a questdo prin-
cipal.”, finalizo.
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O psiquiatra do corpo clinico do Hospital Israelita Albert Einstein, Felipe Benatti De Cillo, confirma que € comum
jovens se compararem nas redes sociais. “A rede social € uma grande vitrine e o que ela vende € um mundo
perfeito. A pessoa que estd olhando enxerga as redes sociais e pensa que a vida dela ndo € boa o suficiente”.

Jovens vulnerdveis podem encontrar nesses materiais uma justificativa para seus sentimentos de desesper-
onga, tornando-se ainda mais suscetiveis a comportomentos autodestrutivos.

O psiquiatra explica o qudo perigoso pode ser o mundo virtual, e afirma que este exemplo € um dos principais
motivos que pode levar um jovem chegar a um extremo, por Ndo se sentir-se parte de um grupo.

Benatti aconselha reter alguns conteldidos, caso contrario, as consequéncias serdo serias. “Se a pessoa NAo
soubker filtrar direito o que estd acontecendo nas redes, tem um prejuizo muito grande, por exemplo, ansie-
doade e depressao”.

Ele termina dando a dica de como os jovens podem se proteger dos efeitos negativos que a internet oferece
0 salde mental, alem de passar menos tempo navegaondo nas redes. “Qualquer coisa que a pessoa possa se
identificar com ela mesma, dentro do mundo virtual, pode gjudar. Importante € olhar e comparar menos com a
vida dos outros pessoos”.

Cyberbullying: a violéncia digital

O cyberbullying ocorre quando uma pessoa € alvo de ataques,
humilhagdo ou ameagas online. Esse tipo de pratica nas redes
sociais pode ter um impacto devastador na autoestima e na
saude mental dos jovens, levondo a sentimentos de desesper-
aNga, isolomento e até mesmo pensamentos suicidas.

Uma das caracteristicas do cyberbullying é a facilidade de dis-

seminagdo das mensagens ofensivas e difomatodrios. O anonima-

to proporcionado pela internet muitas vezes encorojo os agres-
sores a agirem sem pensar Nas consequéncios.

As redes sociois desempenham um papel significativo no aumento do cyberbullying. Isso torna ainda mais
dificil para as vitimas escaparem do assédio, j& que o tormento pode seguir para aléem do ambiente fisico.

Segundo a psicdloga infantil Vanessa Erzinger, € importante promover uma cultura de apoio e empatia entre
os jovens, tanto No mundo online quanto offline. “Os jovens precisam ser educados sobre os riscos e as conse-
quéncias dos comportamentos autodestrutivos, bem como sobre aimportdncia do apoio mutuo e do respeito
nas interagdes sociais”.

Ela finaliza declarando ser de extrema importdncia que pais, educadores e profissionais de salde, estejom
otentos aos sinais de alerta e oferecom suporte adequado quando necessario.

Isso inclui promover a conscientizagdio sobre os danos causados pelo bullying online, incentivar uma comuni-
cagdo aberta com criangas e jovens e educar sobre o uso responsavel da tecnologio.

Exposi¢cdo a predadores digitais

As redes sociais possuem capacidade de conectar pessoas de diferen-
tes partes do mundo. Comisso ofe-recem aos predadores formas para
se aproximar de jovens vulneraveis.

A psicdloga Elaine Pires, cita como exemplo a personagem da novela
“Travessia”, Karina, que sofria uma manipulagdo digital que a levou a
um abuso e explorac¢do sexual virtual. A especialista afirma que os pre-
dadores digitais estabelecem suas redes de comunicag¢do para dis-
seminar o mal.

A psicologa explica que mesmo que vocé Ndio possa mudar seu rosto na realidade, na realidade virtual vocé
possui essa facilidade, abordando criongos e jovens sob o disfarce de companheiros de brincadeiras.

Os predadores comegcom a seduzir seus alvos, descobrem seus desejos e prometem realizd-los em troca de
favores, que depois se traonsformom em chantagem. “Fragilizados com as ameagaos, esses jovens Nndo pedem
gjuda e comecom a entrar em sofrimento até a adoecer, por medo e culpa.”, termina Pires.

Assim como a predadores, as midias podem expor os jovens a contedidos prejudiciais, como imagens de auto-
muittilagdo, discursos de &dio ou incentivo ao suicidio. “A exposicdo repetida a esses conteldos pode levar a um
aumento dos pensamentos suicidas e & normalizagdo desse comportaomento”, explica Elaine.
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Desinformacdo

No dia 23 de maio deste ano, Vivek Murthy, que foi nomeado, pelo presi-
dente americano Joe Biden, o 21° Cirurgidio dos Estados Unidos, emitiu uma
declaragdo publica sobre os perigos das redes sociais para os jovens. Ele
ofirma que embora as redes sociais proporcionem alguns beneficios para a
juventude, o uso das midias sociais apresenta “um profundo risco de dan-
os” para eles.

“As midias sociais hgje tém um impacto muito graonde na formagdo de opin-
ido publica. A midia ofeta a sadde mental por meio de comparag¢do, o que
colabora para a fragilidade emocional. Quando olhamos para as foke News,
ela gera mais umlinchomento dos pessoas”, explica a psicdloga clinica Elaine
Pires.

Vivemos em um mundo cada vez mais digitalizado, as redes sociais se tornaram uma plataforma essencial para
o comunicag¢do e compartiihamento de informagdes. No entanto, um perigo silencioso surge neste cendrio: as
foke News.

Esse fendmeno € perigoso quaondo se trata de assuntos sensiveis, como a sadde mental, no qual a sua dis-
seminag¢do pode levar os jovens a tomar decisdes prejudiciais para simesmos.

Uma instituigdo de sadde publica do Reino Unido, a Royal Society for Public Health (RSPH), em parceria com o
Movimento de Saude Jovem realizou um estudo onde foi apontado que as redes sociais provocaom efeitos posi-
tivos ou negoativos & sadde, dependendo de como sdo utilizados.

No estudo, cerca de 70% dos jovens revelarom que a mesma rede social fez com que eles se sentissem pior em
relagdo a proprio autoimagem.

O papel das fake News e como elas podem influenciar alguém a tirar sua propria vida ou a de outra pessoa,
ressaltondo que "0 papel das fake News molda a opinido publica e pode te influenciar sem vocé perceber.”

As fakes News tém graonde impacto na sadde mental dos usudrios das redes sociais. Essas noticias falsas,
muitas vezes apresentadas de forma sensacionalista, exploram as emog¢des dos usudrios e os levam a acredi-
tar em informacg¢des enganosas sobre suas vidas.

Os problemaos de sadde mental séo cada vez mais preocupoantes e frequentes na sociedade, gragos as fake
News. Os perigos das redes sociais vdio aléem dos impactos na autoimagem e nas relagdes sociais. Elaine afirma
o existéncia de movimentos que incitom & violéncia e ao suicidio, especialmente direcionados a pessoas vul-
neraveis.

A disseminag¢do de informagdes imprecisas pode ter consequéncias significativas, especialmente quondo se
trata de temas relacionados & sadde mental. Informagdes falsas podem deixar as pessoas desorientadas e
inseguras, impedindo-as de tomar decisdes informadas sobre sua prépria sadde mental.

Prevencdo ao suicidio

E importante destacar que esses fatores ndo afetom todos os jovens
da mesma maneira, e cada individuo responde ds redes sociais de uma
moaneira diferente. Para prevenir o suicidio € necessdario compreender
O MecanismMo psiquico que ha por tras dessa agdo, envolvendo educa-
¢do sobre sadde mental, apoio emocional, conscientiza¢dio sobre o uso
saudavel das redes sociais e acesso a recursos de apoio adequados.

Como qualquer doenca, estd tombém precisa ser traotada. Para isso
existem diferentes planos de tratomento que podem incluir medico-
mentos e terapias.

A psicologa clinica Pires chama ateng¢dio aos cuidados necessarios com
oqueles que ja passaram por situagdes delicadas e diz que o processo de ressocializagdo destas pessoas € de
extrema importdncia. “O ponto principal € ter presenca fisica, a pessoa precisa se sentir acolhida nas tarefas
do dia a dia e literalmente abragada™

Ao ser questionada sobre como agjudar alguém que tenha ideac¢des suicidas, Pires diz: “Uma doas coisas que
mais leva alguém a tirar a vida € a soliddo Nno seu sofrimento. A pessoa precisa de apoio para sair daquela dor
e para movimentar o corpo. Aléem da presenca didria de alguém, o depressivo precisa de alguém para gjuda-lo
o buscoar ajuda’.
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Nem sempre os sinais de sofrimento e pensomentos suicidas sdo tdo evidentes e claros. Portanto, € impor-
tante que o tema seja debatido ao maximo nas escolas, universidades etc.

Estejo atento s pessoas que perderom sua produtividade, apetite, estdo se isolondo e estdo mais agressi-
vos. Estas sdo caracteristicas apontadaos por especialistas como sendo possiveis de aparecer num quadro
depressivo e que necessitarad intervengdo.

O Cirurgido Geral Vivek Murthy, em seu relatdrio, também apresentou orienta¢des para ajudar as familios a
influenciar seus filhos No uso das redes sociais. O documento aconselhou as fomilios a evitar o uso de dis-
positivos eletrénicos durante as refeicdes e reunides presenciais para fortalecer os lagos sociais e incentivar
o converso.

Além disso, na nota também foi proposto desenvolver um “plano de midia faomiliar” que estabeleca expectati-
vas para o uso de midias sociais, como limitagdo de contedido e protegdo de dados pessoais.

Busque ajudal

Tratoamento gratuito e credenciado

Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) (gratuito)

Telefone: 188

Disponivel 24 horas por telefone e no seguinte horadrio por chat: Domingo - 17h &
01h, Segunda-feira & Quinta-feira - 09h & 01h, Sexto-feira - 15h as 23h, Sdkado -
16h & 01h.

Centro de Atencdo Integrada o Saude Mental Vila Mariona
(CAISM) (groatuito)

Endereco: R. Mgj. Maragliono, 241 - Vila Mariona, Séo Paulo - SP

Aberto 24 horas

Instituto Borkoleta Azul (gratuito)
Endereco: R. Borges Lagoa, 1080 - CJ 102 - Vila Clementino, Sdo Paulo - SP
Hordario de funcionamento: segunda-feira & sexta-feira das 09:00 s 18:00
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